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Tato prirucka si klade za cil nabidnout pomoc za¢inajicim ucitelim stfednich
skol, ktefi maji ve své aprobaci fyziku. Jejich dalsim pfedmétem pak byvd nej-
Castéji matematika, chemie nebo informatika. Je nutno hned pfipomenout, ze
podobné prirucky tykajici se matematiky nebo chemie jsou jim rovnéz k dis-
pozici. Dal$i potfebné informace najdou tito mladi kolegové samoziejmé také
v nich.

Znamé potekadlo ,nic nového pod sluncem® plati pochopitelné i zde
a mnohé informace, které tato piirucka uvddi, byly patrné jiz napsdny a jsou
dohledatelné ve vice ¢i méné dostupnych zdrojich.

Autortm jde proto pfedev$im o ndvod k orientaci. Nemélo by smyslu po-
kouset se o vSeobsahujici kompildt, protoze tim by se ,pfirucka® zpronevétila
pfedevsim svému ndzvu, a tim i svému poslani. Méla by spise upozoriovat
a inspirovat.

Kolektiv autort tvoii stiedoskolsti a vysokoskol$ti ucitelé. Prirucka by
méla byt vyslednici jejich skute¢nych poznatka a zkusenosti, nikoli pouhym
soupisem nejdulezitéjsich poucek vybranych z u¢ebnic metodiky a didaktiky.
Autorsky se zde podileli jednak ucitelé sluzebné starsi, déle ti, ktefi jsou na vr-
cholu své profesni dréhy, a také nékteti kolegové teprve za¢inajici. Domnivdme
se, Ze tato autorskd pestrost mize zarudit potfebny Siroky zdbér pohledu na
problematiku tak ndro¢nou, jakou je orientace mladého za¢inajiciho kolegy,
ktery se po vysokoskolském studiu ndhle objevi pfed skolnimi lavicemi. Ty
mu jsou sice divérné zndmé, ale jeho role je zde najednou zcela jind, novd
a nevyzkousend.

My vsichni, ktefi jsme se na tvorbé této prirucky podileli, pfejeme svym
mladym za¢inajicim kolegtim co nejvice odhodldni a optimismu pravé v téchto
prvnich chvilich. Vime z vlastni zku$enosti, ze to mohou byt chvile mnohdy
nesnadné a snad i nezdvidénthodné. Ale vime také, Ze povoldni ucitele md i své
svétlé stranky, které bychom v jinych profesich marné hledali.

A snad je na tomto misté vhodné uvést ndpis, ktery se kdysi objevil na
jedné z nastének MFF UK v Praze v budové Ke Karlovu 3:

DOBRE UCIT FYZIKU NENi ZADNA LEGRACE,
ALE JE TO RADOST NA CELY ZIVOT!

Kolektiv autortt dékuje vsem, ktefi vznik této ptirucky jakymkoli zptisobem
umoznili a podpofili.
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1 PREDMLUVA

Je snad dostate¢né zndmo, ze v soucasné dobé a soucasné spole¢nosti nepatii
fyzika k obecné oblibenym disciplindm. Jako skolni pfedmét byvad bohuzel dost
¢asto opomijena a prehlizena. Hodiny fyziky jsou v rozvrhu mnohdy vytla¢oviny
na okraj dne, netspéch ziki a studenti ve fyzice je jimi samymi i jejich rodici
¢asto omlouvdn tim, Ze jde o pfedmét obtizny, slozity a mélo potiebny. Jeji ho-
dinovd dotace je nesrovnatelné mensi nez v minulosti a nékdy je dokonce nutné
o hodiny fyziky doslova bojovat. Ndsledné pak ubyva maturantti, dal$im dusled-
kem jsou stiznosti vysokych $kol na nedostate¢né pfipravené studenty v oborech
fyziku vyzadujicich (nezapominejme ani na medicinu!), to se pak sveze (¢asto
i neoprdvnéné) na stredoskolské ucitele, tim je u nich samoziejmé podporovina
rozmrzeld ndlada kolem tohoto pfedmétu a véeho, co s nim souvisi, a tak se uza-
vird jakysi bludny kruh, z n¢hoz je jen velmi obtizné najit vychodisko.

Toto vSechno je opravdu zvldstni druh nedorozuméni, nebot fyzika je jiz
podle svého ndzvu zcela obecnou naukou o piirodé (slovo fyzis znamend ve staré
fectiné prirodu) a v dnesni spole¢nosti se klade pfiroda a zdjem o ni na jedno
z prvnich mist.

Vysvétleni tohoto paradoxu je pomérné snadné. Na fyzice, kterd je (u mno-
hych lidi s despektem) povazovina predevsim za jednu z takzvanych , technic-
kych véd* (a jeji obecné zakotveni v ptirodé jako celku jiz neni tak jednoznaéné
rozpozndvano), stdle jesté ulpivd neblahy vliv minulosti. Byvd spojovdna s né-
kdejsim nechvalné zndmym ,védeckym svétovym ndzorem a Casto se navic
poukazuje na moznost jejiho fatdlniho zneuziti.

Zdeby se dalo poznamenat, ze v tomto ohledu to byly prévé ,humanitni“a ,fi-
lozofické® védy, které zklamaly. Vzdyt to, zda bude nebo nebude néjaky objev ¢i
vynélez fatdlné zneuzit, neni zélezitosti védeckého oboru, ve kterém byl u¢inén, ale
je to ddno stupném duchovniho vyvoje spole¢nosti, jeji moralni vyspélosti a zra-
losti. Casto uvddény pfimér o nozi, kterym lze hladovému &lovéku ukrojit krajic
chleba, nebo kterym ho lze zabit, je v tomto smyslu dostate¢né srozumitelny. Jedna
ani druhd moZnost neni véci noze, ale ¢loveka, ktery jim disponuje.

Soucasnost pfindsi celou fadu novych varovani a snad i nebezpedi. Jsou to
razné ,alternativni“ obory, astrologie, numerologie a jim podobné. V kfestan-
skych kruzich je velmi dobfe zndmo, ze uz Bible takové praktiky na mnoha
mistech tvrdé zakazuje. A na jejich destruktivni vliv nyni upozorfiuji i mnozi
ateisté.

Fyzika diky své univerzdlnosti ma zdkladni, snad i nejvétsi predpoklady uvi-
dét na pravou miru nespravné nebo dokonce skodlivé vnimdni pfirodnich jevi
a zdkonitosti a na jejich bedrech lezi také hlavni tiZze tohoto tkolu.



Mlady clovek, ktery se v dnesni dobé odhodlal nastoupit drdhu ucitele
a méd dokonce ve své aprobaci tento obsdhly a zdvazny predmét, mél by si byt
téchto skute¢nosti dobfe védom. M¢l by néleZit¢ poznat a promyslet nejen
jeho ,technické®, ale i daleko obecngjsi ,filozofické” aspekty a moznost Siro-
kého dosahu svého putisobeni a vlivu na dospivajici generace skrze néj.

Uz pfed mnoha lety se v pedagogickych kruzich objevila myslenka: ,Vy-
chovévat ne k predmétu, ale pfedmétem®. A ta neztratila nic na své daleZitosti
ani dnes. Vychovat a nasmérovat ,.k fyzice“ se asi podafi jen malé mnozstvi stu-
dentt, ale vychova ,fyzikou® se muze tykat (a méla by se tykat) aplné viech.

K naplnéni téchto tkoli je ovSem nezbytné nutné, aby se kazdy ucitel po
cely sviij zivot pfiméfené vzdéldval. Ustrnuti a zakotveni ve zddnlivé poho-
dlném a vyhovujicim stavu byva zacdtkem konce. Nasledky takové chyby se
pozdéji jen velmi tézko napravuji.

Nase pfirucka by méla obritit pozornost vds, mladych kolegti, mimo jiné
i timto smérem.
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2 UCITEL FYZIKY

Nejzdvaznéjsi a nejkomplikovanéjsi kapitolka viibec. Zdmérné pisu ,kapitolka®,
protoze toto téma by vydalo na celé svazky. Pfi nasem rozsahu se musime omezit
jen na nékteré zékladni postfehy. Na vds pak bude, abyste je porovndvali jednak
s informacemi ziskanymi béhem studia, jednak ptedev$im se svymi vlastnimi
ptibyvajicimi zku$enostmi. Z toho vseho si teprve priubéhem ¢asu budete po-
malu vytvéfet pfedstavu o podobé své vlastni uditelské osobnosti.

Predevsim je nutno fici, ze specifickd podoba ucitele fyziky asi neni nijak
vyrazna. Ani takovy odbornik, jakym byl Jaroslav Zdk, nevénoval popisu osob-
nosti fyzika ptili§ mnoho slov. Ve své knizce ,,Cesta do hlubin studédkovy duse®
konstatuje pouze: ,O tomto muzi nemutizeme Fici nic poutavého. Jeho predmét
nikdy nedominuje, nybrz byvd pfifafen k chemii, matematice atd. Je tedy
matyk spolu i fyzikem a nelze tudiz fyzika hodnotit jako zvldstni Zivocisnou
tiidu.“ A o dvé stranky zpét ¢teme: ,Nelze si predstavit matyka, jenz by nebyl
aspon Cdste¢né potrhly. Tak tedy i fyzik...?

Jisté, tohle odpovidalo duchu tehdejsi doby. , Fyzik i matyk® byli pova-
zovani za figurky spiSe dsmévné, ale proto se nemusime na nikoho zlobit.
Literdrni a filmové ztvarnéni takovych predstav a postav jist¢ uptimné pobavi
i nds a snadno vycitime, Ze v ném nenf zly tmysl.

Z. Svérdk a L. Smoljak pojali ve filmu ,Marecku, podejte mi pero!® tuto
postavu jiz jako mladsi pohlednou ddmu, coz je jist¢ vyznamny a dosti po-
zitivni posun. I u ni lze viak brzy vysledovat jistou roztrzitost a také ona je
nakonec ,figurkou®, zvlasté v sekvenci o nespravné pochopeném vzkazu.

Jsme i my ,figurkami“? Stanete se jimi také vy? To by nebylo Zddné nestésti,
spise naopak. Nebot vézte, zZe Zddny ucitel nezanechd v generacich svych zaka
¢i studenttt hlubsi stopu nez ten, ktery je néjak vyjimecny, vy¢nivajici, neza-
ménitelny a svym zptsobem typicky. Sami jisté vite, na keeré své ucitele a pro-
fesory vzpomindte nejrad¢ji a trvale, moznd i s pocitem ldsky a vdécnosti.

A ptedevsim z téchto vasich ,pravzort® uditelskych osobnosti, jejichz stopy
v sobé tieba i nevédomky zcela jisté nesete, byste méli cerpat trvalou inspiraci.
Je malo pravdépodobné, Ze by se stal dobrym ucitelem fyziky ten, jehoz fyzikar
byl osobnosti nevyraznou a neptisobivou. Je tedy skoro jisté, Ze sviij vzor uci-
tele jiz mdte. A moznd jste si béhem doby spolu vytvorili i duvérnéjsi pratelsky
vztah. Nevdhejte tedy a povidejte si s nim o téchto problémech, nechte ho na
sebe pusobit i v ,pomaturitnim® ¢asovém presahu. Brzy sami poznite, Ze také
jeho tim vyznamné obohacujete.

Konkrétnéji Ize uvést jen nékolik malo doporudeni. Bude to pro vis zprvu
asi dost obtizné, ale snazte se pfedev§im hned zpocdtku zachovat si od svych
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studentt jakysi odstup. Takovy odstup, ktery vasim vztahim pomuze. Jisté
to chee vysvétleni: Predstavte si na papife asi tficet bodu rozsetych viceméné
nepravidelné na plose velikosti pfiblizné dlané. To jsou vasi studenti. Vy bu-
dete bod, ktery nejdfiv nakreslete dostate¢né daleko od ostatnich. A nyni si
vsimnéte, ze kdyz se ke svym studentam bliZite, bliZite se soucasné ke vSem.
Jak ale prekroéite urcitou mez, budete se sice k nékterym blizit, ale od jinych
vzdalovat a do téchto mist byste se dostat neméli. Matematici tomuto, mys-
lim, fikaji ,konvexni obal mnoziny a jako obraz dobrého vztahu vedouciho
s podfizenymi se tato myslenka uvddi jiz hodné dlouho.

Ano, d4 vdm to zpoddtku préci jako i dost jinych prospé$nych véci pii-
sobicich zprvu nepopuldrné. Zndmym problémem je pokuseni vzdjemného
tykdni se star$imi studenty, téméf vasimi vrstevniky. Dojde-li k nému az na
pomaturitnim vecirku, nevadi. Ale jeden kolega to vystihl presn¢ a lapiddrné:
,Pamatuj, Ze od ,,ty“ je velmi blizko k ,ty vole“.“ Je to jasné a srozumitelné.
Otdzka vzdjemného oslovovdni a oslovovéni vitbec je — jak se zd4 — v neustdlém
vyvoji. Starsi studenti jsou rddi oslovovdni kfestnim jménem a vykdnim, tedy
»Marie, pojdte k tabuli“. Ale vykdni primdntim, striktné uzivané za Rakouska
a prvni republiky, by dnes jiz puasobilo spiSe komicky. Jenze pak nastane pro-
blém, kdy tykdni zménit ve vykdni. Nékde se vykd primdnam i dnes, zvldsté
pfi velmi oficidlnim jedndni (napf. s feditelem $koly a podobné). Nektefi ko-
legové mlad$im studentiim sice vykaji, ale tykdni si nechdvaji pro divérnéjsi
chvile pfi ,otcovském® nebo ,matefském hovoru, zvldseé pfi chvdleni nebo
napominani.

Uzivani osloveni ,soudruhu uditeli“, ,soudruzko ucitelko®, tak casto za-
mérné komolené a parodované, je nastésti jiz za ndmi. Ale bohuzel mizi také
tradi¢ni oznadenf stfedoskolského uditele slovem , profesor” (zdaraznuji, s ma-
lym ,p“). Snad je to jen nepochopeni, nejde o titul s velkym P, ale jen
o oznaceni ,,pracovniho zafazeni“. Odpovidajici dvojice ,ucitel — zdk“ a ,pro-
fesor — student® méla sviij piivab a méla by jej jisté i dnes. Nekde se tato tradice
dodrzuje. Ostatné oznadeni ,kolega® (uzivané ¢asto i v této brozufe) je rovnéz
starého pavodu a také jesté iplné nevymizelo.

Vzijemné oslovovani mezi kolegy je z naseho hlediska jiz Gplné jinou véci,
a proto se o ném nezmitiuji. Ridf se vZitymi pravidly spole¢enského chovani
a jedndni.

Zvlastni kapitola by se mohla tykat rodi¢t a vzdjemnych vztaha ,rodice
— skola® (zvldsté ,rodice — ucitelé®). Je to daldi velmi choulostivd zdlezitost,
zvla$té v dnesni dobé. Udrzet si od rodica zdvotily odstup je nékdy velmi
nesnadné, ale naprosto nutné. Mdte-li o své zdky a studenty opravdu upfimny
zdjem, jejich rodice to ¢asem poznaji, a to i v piipadé, Ze vés zprvu moznd po-
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vazovali za krutase a sadisty. Budte hned zpocdtku hodné ndro¢ni, vzhledem
k uéenf i chovini. Z4ci i rodi¢e ¢asem poznaji, 7e je to ta nejlepsi cesta. (Pozor,
né¢kterym to trvd pon¢kud déle.) Je nutno véak najit miru (jako ve vSem),
piisnost a ndro¢nost nesmi byt nikdy samoucelnd. Némecti kolegové fikd-
vali: ,Streng, aber herzlich®. U nds je ovSem né¢kdy nutné tohle réeni obrétit:
»Herzlich, aber streng.

V kazdém ptipadé se vyvarujte snahy o ziskdvani ,laciné popularity®.

Nasadte latku svych pozadavkil dostate¢né vysoko. V piipad¢ fatdlni ne-
zbytnosti ji Ize snadno snizit, ale zvy$ovat latku na za¢dtku neprozietelné nizko
nasazenou je nesmirné obtizné, né¢kdy dokonce nemozné.

Snazte se v hodindch mluvit spisovné, bez zbyte¢ného uzivini vyraza a ob-
ratti mezi mlddezi pravé oblibenych a médnich. Naprostd absence vyrazi vul-
gdrnich je samozfejmosti.

Neodpustitelnou chybou by rovnéz bylo pred zdky Zertovat na Gcet jinych
kolegti nebo jinak snizovat jejich autoritu.

V posledni dobé vsak hrozi uliteli fyziky (a chemie) jesté jedno nové ne-
bezpedi. Objevuji se snahy (zpoc¢dtku snad dobfe minéné) o zpopularizovini
dnes méné oblibenych pifirodnich véd tim, Ze se Siroké vefejnosti, a pfedevsim
mlddezi pfedstavuji jako piilezitost k pobaveni a ,,show®. Zndmé jsou projekty
s ndzvy jako ,Véda je zdbava“ a podobné. Vsichni dobfe vime, ze véda je prede-
v$im tvrdd fehole, a ¢im déle to budeme pied studenty tajit, tim hat. Uzivani
efekenich a zdbavnych pokust ve vyucovéni je sice nezbytné nutné a naprosto
samoziejmé, ale studenti musi pochopit, Ze u nich to nekonéi. Vétsina zdjemct
o0 ,,védu“ naldkanych pouhym vizudlnim efektem by jisté¢ odpadla, az by se za
libivou podivanou zacaly poznendhlu objevovat napfiklad parcidlni diferenci-
4lni rovnice. A mnozi by se pravem citili byt podvedeni.

Snazte se proto udrzet rovnovdhu mezi pracovnim nasazenim a odpocin-
kovou efektni demonstraci, mezi libivou motiva¢ni podivanou a ndslednym
,védeckym® dotazenim véci do konce. I kdyby to byla ,,véda“ zatim pouze na
arovni nizstho gymndzia.

Byt dobrym ucitelem neni snadné, vyrist ve vyraznou ucitelskou osobnost
je jesté tézsi. Fyzika je vSak z tohoto Ghlu pohledu dobrou piilezitosti a nabizi
ndm k tomu mnoho moznosti. Je vsak nutno naudit se je rozpoznat, spravné
je uchopit a ndlezité jich vyuzit. Snad se to podafi i vdm.

2.1 Predmétova komise

Predmétovou komisi (PK) tvoi{ mnozina uditelt téch pfedméta, které jsou na
zékladé raznych predpokladti, moznosti a snad také zvyklosti a tradic kazdé
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skoly sdruzeny do skupin. Kterymi pfedméty jsou tyto skupiny tvofeny, je
v prvni fadé ddno velikosti skoly, pfesnéji fe¢eno poctem jejich uditela. Na
malych skoldch muze byt fyzika zafazena do ,,PK pfirodovédnych pfedméri®,
na vétsich — a to byva ¢asto — do ,,PK matematiky a fyziky“, na velkych skolich
miize mit fyzika dokonce samostatnou PK. Kazd4 PK m4 svého predsedu,
kterého jmenuje vedeni skoly. Mél by to byt ucitel sluzebné starsi, zkuseny,
s pfirozenou autoritou mezi kolegy.

Predseda PK svoldvd schiizky PK, jejichz pocet a obdobi kondni stanovi
vedeni $koly. Mohou také byt svoldvany schizky mimotddné (obvykle krdtké),
dané okamzitou potiebou. Na schuzich PK se fesi pfedev$im otdzky tykajici se
pedagogické prce. Zapisy z téchto schiizi pak slouzi vedeni $koly jako podklad
pro dalsi jedndni.

Hlavni body néplné price PK jsou:

e kontrola souladu vyuky se SVP

* metodické vedeni jednotlivych ¢lent
dohled nad srovnatelnosti vyuky ve stejnych pfedmétech u raznych vyu-
¢ujicich

* vyhodnocovini vysledka vzdélavani (napt. spole¢nymi testy v paralelnich

tiiddch)

Mezi konkrétni tkoly patfi:

* piiprava témat a otdzek maturitni zkousky

* piiprava pfijimacich zkousek

* piiprava ptikladt pro rozdilové zkousky a reprobace

* organizace oborovych soutézi a zdjmovych aktivit

* piiprava a pravidelnd (ro¢nf) korekce SVP

* doplnovini odborné knihovnicky

e feSeni spole¢nych projektd, ziskdvini grant

e feSeni odbornych a pedagogickych problému

. a jisté i mnohé dalsi, které vyplynou z nastalych situaci a problému.

Jako novi ¢lenové PK budete pravdépodobné brzy povéteni riznymi tkoly
(napt. organizaci olympidd a dal$ich soutézi). Neméli byste je pausilné od-
mitat (a argumentovat tfeba svou nezkusenosti), ale nékdy neni od véci pfi-
pomenout, ze jste zacdte¢nici. Rozumny predseda PK jisté vi, ze potfebujete
néjaky cas na zorientovdni v novém prostiedi a vibec ve své nové Zivotni
situaci. Pfiméfené zapojeni do ¢innosti PK vdm tuto orientaci lépe umozni
a Casto i usnadni.
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2.2 Kabinet fyziky — souziti v kabineté

(ale i ve skole...)

Souziti v kabineté fyziky je krdsné téma, o kterém by sly vypravét nekonecné
piibéhy a historky. UzZasna zdlezitost, pokud se sejdou dobfi lidé, a neskute¢né
utrpeni, pokud se kolegové nesndseji.

Co udélat, kdyz prijdete jako novy zacinajici uéitel/ucitelka do kabinetu

fyziky? Nejdulezitéjsi je dbdt na dodrzovéni nékolika ndsledujicich pravidel:

2.

4.

. Kritizujte cokoliv nejdfive po roce plisobeni. (Nikdo neni zvédavy na mila-

dého clovéka, ktery umi jen kritizovat a sdm jesté nic nedokdzal. Ukazte nej-
prve, Ze néco dokdzete, pak miizete zalit i s kritikou.)

Dusledné dodrzujte dohody o pouzivani pomiicek. (Nic tak nerozcili slu-
Zebné starsiho kolegu, jako kdyz nenajde sviij ampérmetr tam, kde md byt.)

. Nedivte se nahlas jak to, Ze $kola nemd tu a tu konkréeni pomucku. (Vasi

starsi kolegové pravdépodobné budovali a shanéli vybaveni kabinetu delsi dobu
a sehndni toho kterého pristroje ¢i pomiicky je stdlo dost sil. Kdyz jim nové
prichozi zaine vytjkat, co vie chybi, asi je nepotési.)

Co nejrychleji si zjistéte a dodrzujte nepsand pravidla. (Miigete se sna-
Zit, jak cheete, ale pokud zaberete oblibené kiesilko stariiho kolegy, nebo si
uvarite kafe do hrnelku starsi kolegyné, vztahiim na pracovisti tim nepro-
spéjete.)

. S ndvrhy na zmény pockejte alespon pul roku. (Miizete mit vyborné napady

na spoustu véci, které lze zménit. Pokud cheete, aby byly uskutecnény, budte
trpélivi a chvili pockejte.)

. Budte loajdlni ke kolegtim i k vedeni $koly. (Loajalita je viastnost, kterd je

moderni spolecnosti opomijena, pro kazdou spoluprdci je viak velmi potiebnd.
Neni mozné shodit kolegu pred Zdky kviili ziskini viastni popularity.)

. Ke kazdé prci pfistupujte aktivné, peclivé a odvedte ji co nejlépe. (Pokud

cheete mit radost ze své prdce, dodrzujte toto pravidlo. Price neni trest ani
nutné zlo, ale jedna z moznosti, jak zlepsit svét.)

. Dotdhnéte kazdou préci tak, aby ji pak nemusel nikdo dodéldvat. Neprida-

vejte praci kolegtim bez jejich jednozna¢ného souhlasu. (Souziti s dlovékem,
ktery nic nedotdhne do konce, pFipadné chrli ,genidlni* ndpady a je ndsledné
znechuceny z toho, Ze je nikdo nerealizuje, je velmi problematické. O takového

kolegu stoji mdlokdo.)

. Dodrzujte dohodnuté terminy a Casy. (Kdyz porada zalind ve dvé, budte

na misté o pét minut drive. Do hodin chodte vias, potkat feditele deset minur
po zvonéni na chodbé vam urcité na profesni autorité neptidd. Kdyz feknete
Zdkiim, Ze jim pisemky opravite do piisti hodiny, udélejte to.)
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10. Ve skole pozdravte kazdého, koho potkate. (Lepsi je, kdyz vis budou povazo-
vat za hlupdka, ktery si nepamatuje, Ze jste se uz pozdravili, nez kdyz ziskdte
povést nadutého nezdvordka.)

(Toto pravidlo Gspé$né uzivaji stafi zkuseni profesofi na vSech trovnich gkol.

Konec konct diky nému vznikly historky o roztrzitosti pedagogt.)

3 POMUCKY

Piistroje a zafizeni ke kondni experimentd a demonstraci, bézné zvané ,po-
miucky®, tvofi neodmyslitelnou soucdst vybaveni fyziklniho kabinetu. Patii
sem i ndsténné obrazy, v dnesni dobé i pocita¢ové programy. Tyto prostiedky,
bez nichz by se vyuka fyziky neobesla, maji kromé své didaktické hodnoty
mnohdy i zna¢nou hodnotu finanéni a v tom byvd nékdy kdmen trazu. Bylo
jiz feceno v Gvodu, jak v nasi dob¢ pohlizi zna¢nd ¢st spolecnosti na fyziku
(a ,technické védy“ vibec), a tim i na Skolni pfedmét takto nazvany. Nebyvd
vzdy snadné ziskat finan¢ni ¢dstku na dostate¢né vybaveni kabinetu alespon
zdkladnimi pomiickami, natoz na ndkup néjaké ,speciality. Zde zdlezi na
celkové atmosféte skoly a ¢asto i na aprobacnich predmétech jejiho vedeni.
Ovsem bez pomiicek nelze dost dobfe fyzice vyucovat.

V 80. letech minulého stoleti se v némecky mluvicich oblastech objevil
pojem ,kiidova fyzika® (,Kreidephysik®) jako varovné oznaleni vyucovacich
postupli s minimem pomiicek, nebo i bez nich. Zarover vsak také zaznéla vyzva
LS TOP ktidové fyzice!, kterou bychom méli mit na paméti stdle. Stredoskolskd
fyzika bez pokusii pfipomind jakousi parodii vysokoskolskych piedndsek z teo-
retické fyziky, které ovSem nemaji na stfedni $kole opravnéné misto. Neni jisté
nutno kazdou hodinu ,pfecpdvat pokusy a demonstracemi, to by byla snad
i $kodlivd formalita, ale v kazdé hodiné by mél alespon jeden maly pokus pro-
béhnout, i kdyby to byla demonstrace ,,volného® pddu kiidy na zem, rozsviceni
zéfivek nebo pokus ,kapaliny se vypatuji za kazdé teploty® po smazdni tabule.
Chci tim fici, ze téméf kazdou malickost lze vyuzit k pfipomenuti néjaké zaji-
mavé fyzikaln{ zdkonitosti. Blize o tom v kapitole ,,V hodinich fyziky*.

Maim zajimavou zkusenost s nové vzniklou s$kolou, kterou jsem mél moz-
nost postupné vybavovat fyzikdlnimi pomtckami. Na za¢4dtku tam byl pouze
maly kulickovy rdzostroj, dokonce jen vypuijceny ze skoly sousedni. Slusné
vybaveni pomiickami se pak objevilo v pribéhu deseti let. Zde hral dulezitou
roli i fake, ze $kola ,,nabihala® postupné, a nez se prima dostala do oktdvy, bylo
uz mozné provadét fadu demonstraci ze vSech partif fyziky vcéetné sledovdni
prube¢hu déji v obvodu stiidavého proudu pomoci osciloskopu a pozorovani
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spekter. Pomohl vstiicny pristup vedeni $koly, obcas se objevil vyznamny dar
nékterého sponzora, par pomucek jsme si vyrobili sami.

Neékde byvaji problémy opa¢né, totiz problém vyfazovdni pomiicek ,sta-
rych®. Dochdzi k tomu na skoldch, které existuji jiz celd dlouhd desetileti, kde
se vybaveni pomalu hromadi a snad i zastardvd. Ale pozor! Mnohé ,staré®
pomuicky jsou velmi cenné nejen historicky, ale kupodivu také z hlediska po-
uzitelnosti! Vyvarujte se proto pausdlniho a mnohdy bezhlavého odepisovani
star$ich pomucek, které mozn4 jiz dobfe nefunguji. Obvykle nebyvd problém
je opravit (za pomoci studentt, $kolnika nebo rodic¢i), a vritit jim tak jejich
vyznam. Tohle musi kazdy fyzikdr zazit na vlastni kazi, ale radost z pomiicky
znovu uvedené do chodu byvd velka.

Neékdy dochdzi k zajimavému ,pfesunu® pomucek, které jedna skola vy-
fadi, ale podaii se je ziskat pro $kolu jinou, tplné obnovit a pouzivat. Je to sice
obcas spojeno s jistymi formalnimi obtizemi, ale ty nebyvaji nepfekonatelné.

Utitel fyziky, ktery md na starosti pomiicky, nese na svych bedrech zna¢-
nou zdtéz. Ta se vSak mize proménit v zajimavého konicka. A pak za¢ne sdm
pribézné sledovat nejen nabidky firem, které pomiicky vyrdbéji a nabizeji, ale
také navstévovat prodejny s elektrickym zafizenim, laboratornim vybavenim,
prodejny pro domdci kutily a mnohé jiné. Ve velkych méstech byvaji sklidky
vyfazenych piistroji a zafizeni nejriznéjsiho typu, kde se d4 najit a velmi levné
pofidit mnoho dobfe pouzitelnych souddstek. V kazdém kabineté by mélo
byt kromé pomticek zakoupenych také pdr pomuicek vlastnoruéné vyrobenych
pfedevsim uciteli a zdky, eventudlné za pomoci rodict. Takové pomucky byvaji
skoro nejcennéjsi.

Zde je na misté pfipomenout, Ze existuje cely propracovany systém, jak
vyrdbét pomucky z PET lahvi nebo z plechovek. Pied nékolika lety mél v Brné
i jinde pfedndsky drdzdansky profesor Hans-Joachim Wilke. Predvddél s té-
mito pfedméty mnoho experimentd béznych i téméf nezndmych. Jeho svédec-
tvi potvrzuje zndmou skute¢nost, ze vtazeni zaki do tvorby pomicek je neji-
¢innéjsim prostiedkem, jak je pro fyziku ziskat. A vsimnéte si, Ze tuto moznost
mnoho pfedmétl v takové mife nemd. Snazte se ji tedy hojné vyuzit!

O pomuicky je tieba ndlezité pecovat. Pro zajimavost zde cituji velmi vy-
stizny text z u¢ebnice Kaspar, Vachek: Pokusy z fyziky na stfednich skoldch:

,Udrzovéni fyzikdlnich sbirek v dobrém stavu je jednim z podstatnych
predpokladii Gspé$nych demonstraci. Je to velmi ndro¢nd cinnost, nebot
zna¢nd poruchovost fyzikdlnich pristroji, a to i pfistroji vyrobenych kvalitné,
nuti uditele, a zejména spravce sbirek, mit neustdle prehled o stavu piistroja.
Casto mus{ sém opravovat drobné poruchy, kreré zjisti pfi ptipravé pokust.
Vydatnymi pomocniky mohou byt zdjemci z fad zdka, nékdy i rodicu.
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DuleZitd je otdzka ukldddni ptistroju. Kazdy predmét ma mit ve skiini své
stdlé misto. Neni-li tento porddek v kabineté dodrzovdn, ztriceji ucitelé ¢asto
zbyte¢né mnoho ¢asu hleddnim pfistroji nebo jejich soucdsti. St¥idd-li se v ka-
bineté vice ucitelt fyziky, vyplati se sprévci sbirek, dovoli-li jim, aby si volné
brali ze skiini potfebné piistroje, ale ukldda-li si je vidy sdm, nebo zaskoleny
pomocnik z fad zaka. Zvldsté soupravy a stavebnice vyzaduji stdlou pé¢i o to,
aby souddsti a pfisluSenstvi ztstaly pohromadgé.

K poradku patfii ¢istota ptistroji. Zbytka obarvenych kapalin a jinych ne-
Cistot zbavujeme piistroje hned po pouziti. Kde je to mozné a vhodné, oplachu-
jeme piistroje ¢istou vodou, zejména jsou-li potiisnény ziravinami. Je-li nékterd
souddst ze snadno korodujiciho materidlu, osusime ji i od zbytka vody.“

A pokracovdni textu stoji za to vyrazné opsat a v kabineté vyvésit:

,Porddek v kabinet¢ je sice dulezity, musi se udrzovat, ale neni samoucelny.
Pouzivé-li ucitel skute¢né svého kabinetu k demonstracim, a to je prvnim tko-
lem fyzikdlnich sbirek, neni mozno zddat, aby béhem $kolntho roku byl udr-
zovén porddek jako ve vykladni skiini. Naopak, takovy stav by jen ve vyjimeé-
ném piipadé nevedl k podeztenti, ze kabinet neslouzi svému vlastnimu posldni.
Pravidlem vsak je, aby aspon jednou za rok, na za¢dtku hlavnich prazdnin,
byly vSechny pfistroje uloZeny c¢isté na své misto do vycisténych skiini. Pri té
prilezitosti se zkontroluje stav pomiicek.*

K tomu Ize dodat snad jen to, ze jistd mira ,, pracovniho neporddku® vytvdfi
spravnou atmosféru ,fyzikdlniho prostfedi“ a také podle ni lze usuzovat na
kvalitu prdce a vyuky. Tohle si vSak musi osazenstvo kazdého kabinetu vyregu-
lovat individudlné. Zde zddné navody podat nelze.

A nyni konkrénéji:

Kabinet fyziky je ¢asto vybaven u¢ebnimi pomutickami rizného stéii a kva-
lity. V prvnich letech pedagogické praxe se pokud mozno snazte vyhnout
funkeci sprdvce kabinetu a sbirek, samozfejmosti je v$ak aktivni spoluprice
se stdvajicim sprdvcem kabinetu. Pfi tvorbé skolnich vzdéldvacich programu
(nebo pii jejich analyze), resp. pii pfipravé na vyuku, vytvofte seznam pomii-
cek, které budou pro vasi préci nezbytné.

Pomoci by vAm mohl ndsledujici seznam, kde jsou rozdéleny podle ro¢-
niké ¢tyfletého gymndzia. Pomiicky v ném uvedené mohou slouzit i v niz-
sich tfiddch viceletych gymnadzii, protoze ldtka fyziky se ve vyssim gymndziu
»spirdlovité® (tedy s ndvratem na vyssi Grovni) opakuje. Uvedené pomicky lze
samoziejmé vyuzit i na stfednich $koldch jiného typu (SOS, SOU).
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1. ro¢nik:

Posuvnd méfitka, mikrometry, metry, rozkladny decimetr krychlovy, husto-
méry, stopky, laboratorni véhy, digitdlni vihy, barometr, Newtonova trubice,
stroboskop (monitor), rdzostroj, voziky s pruzinou, souprava pro tfeni, naklo-
nénd rovina, kladky, padostroj, momentovy kotou¢, paka, zdvazi, siloméry, té-
lesa pro hleddni tézisté, sklopny hranol, ocelové kulicky, setrva¢nik, gyroskop,
otaceci zidle, sttikacky, ,jezek s pistem (Pascalav zdkon), U-trubice, mano-
metr, hydraulicky lis, digitdlni tlakomér, spojené nddoby, kddinky, odmérné
vélce, olejovd vyvéva s recipientem, plynovy baroskop, vodni vyvéva, fixirka,
trubice rizného prifezu s manometrickymi trubicemi, sada pro aerodyna-
miku, pingpongovy micek, balénky.

2. ro¢nik:

Nésténna periodickd soustava prvki, teploméry, mikroskop (Brownuv pohyb),
sklenéné tabulky, kalorimetry, riizné kovy (tepelnd vodivost), kahan, sklenénd
trubice na demonstraci pfenosu tepla proudénim, svételny mlynek, pVT pii-
stroj, ¢insky ptdcek, modely spalovacich motora, parni stroj, turbina, modely
krystalovych miizi, délkové mikrometrické méfidlo, kulicka s kovovym kru-
hem, dilatometr, bimetal, olej, sada na povrchové napéti, kapildry, kapalinovy
dilatometr, struna se zévazim (na regelaci ledu), pruziny, stojénky, vlnostroj,
demonstrace vln na vodni hladiné, ladicky, pistaly, decibelometr, ténovy ge-
nerdtor, reproduktory, rezondtor.

3. ro¢nik:

Ebonitovd a sklenénd ty¢, elektroskop, zdroje vysokého napéti, misky
s elektrodami, ricinovym olejem a krupici, pingpongovy micek s vodi-
vym ndtérem, kulové vodice, leydenské lahve, méfi¢ ndboje, duty vodic,
vodi¢ ve tvaru prasdtka, velky deskovy kondenzdtor, desky z dielektrika,
demonstraéni voltmetry a ampérmetry, voltmetry a ampérmetry pro stu-
denty, kondenzitory, vodice, zdrovky, zdroje (baterie, autobaterie, Skolni
zdroje), termoclanek, reostaty, vodice riznych prifezl a z riznych materi-
4lu, rezistory, fotorezistor, termistor, diody, tranzistory, sada pro elektrolyzu
s riznymi elektrodami, Hofmanntv pfistroj, obloukova lampa, osciloskop,
sklenénd trubice s elektrodami, ve které lze snizovat tlak, vybojové trubice
se vzduchem a dal$imi plyny, doutnavka, Ruhmkorffiv transformétor, sada
magnett, civky, rozkladny transformdtor, magnetka, demonstra¢ni elektro-
motory, Wehneltova trubice, relé, hlinikovy krouzek, tiifizovy generdtor,
mikrovlnnd souprava, pdjecka.
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4. ro¢nik:

Optickd lavice, magnetickd optickd lavice, svétlovodné vldkno, opticky hranol,
zpétny projektor Meotar, hranolovy spektroskop, barevné filtry, ¢ocky, zrcadla,
model oka, dalekohled, optickd sada, Newtonova skla, laser, hologramy, pola-
roidy, islandsky vdpenec, Geiger-Miillertv pocitad, radioaktivni zdfic¢e a snad
i mnoho dalsich pomucek.

Nelze pocitat s tim, Ze je vSechny nakoupite v prvnim roce vaseho pisobeni
ve skole, ale obdobné jako u knih je dobré jejich soubor tvofit prabézné a stéle
doplnovat.

V ptipadé, ze prevezmete sklad pomiicek, je duleZité provést s uditelem,
ktery mél sklad dfive na starosti, peclivou fyzickou inventuru. Preddvajici ucitel
musi byt schopen vSechny polozky v seznamu ptedlozZit a ukdzat. Jediné pak
je mozno podepsat prevzeti skladu. Narazite-li pfi inventufe na poskozené po-
miicky, nechte je opravit (¢asto to zvlddne pan skolnik). Nefunkéni, neopravi-
telné, poruchové a nespolehlivé pomiicky vyfadte pii pravidelnych inventurdch
ke konci kalenddfniho roku. Obdobné lze zachizet s pomuckami, které se
pii vyuce neosvédcily. Pti vyfazovdni drazsich pomicek je vyzadovin protokol
o neopravitelnosti. V tomto ptipadé je tieba sjednat opravére, ktery mize tento
dokument vystavit (¢asto jej miiZete najit mezi rodici déti, které udite).

Doporucujeme vdm velmi peclivé vedeni eviden¢nich zéznami o pomuic-
kich. Pfi kazdoro¢nich inventarizaénich kontroldch byvd nemilé, nejste-li
schopni ve vice ptipadech hned pomiicku najit (obcas se to stdt samozfejmé
miuze, ale pravidlem to byt nesmi). Do zdznamu si proto (tuzkou) vpisujte
i tzv. ,lokaci, tedy symbol, odkazujici k jejimu umisténi. Eviden¢ni zdznamy
si obcas prectéte a pfifazeni ndzvi ke konkrétnim pomutickdm si v mysli osve-
zujte. Nezd4 se to, ale pfi nékolika stovkdch polozek (a mutze jich byt i pfes
tisic!) se opravdu vyznam nékterych ndzvli obcas zapomene, predevsim u po-
miicek déle slouzicich a méné frekventovanych.

Nevyfazujte pomiicky jenom proto, ze jsou staré. Pokud napt. ve skole
najdete ndsténné obrazy z prvni republiky (¢asto umisténé ve sklepich nebo
depozitarich), zrestaurujte je a umistéte na pristupné misto. Obrazy je dobré
obmériovat dle aktudlné probiraného uciva, jinak se stanou prehlizenou vyzdo-
bou. Vhodné obrizky se pokuste digitalizovat a vyuzivat i pfi ,moderni“ vyuce.
Pi soucasném nedostatku finan¢nich prostiedki na Skoldch peclivé zvazujte
nakup novych pomiucek a didaktické techniky, a to zejména z pohledu efekti-
vity jejich pouzivani. Mnohé pomiicky lze vyrobit svépomoci, jak o tom infor-
muji nékteré didaktické casopisy v oboru. Mnohdy pokusy s tiplné obycejnymi
vécmi kolem nds jsou mnohem efektnéjsi, nez pokusy s vybavenim za tisice.
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Za zminku urcité stoji pokus, pfi kterém chceme ukdzat, Ze véechna télesa
dopadnou ze stejné vysky na zem ve stejny cas a se stejnou rychlosti. Bud
pouzijeme Newtonovu trubici (2 500 K¢&) s vyvévou (14 500 K¢ a vice), ve
které kulicka s pirkem dopadnou po prevriceni trubice soucasné, nebo ndm
stejné poslouzi i PET lahve. Jestlize zdroven upustime plnou a prizdnou PET
lahev, je efekt Gplné stejny, a dokonce ve vétsim provedeni. Pirko s kulickou
jsou z vétsi ddlky opravdu Spatné vidét. OvSem pokus s Newtonovou trubici
m4 sviij pavab, zvldst kdyz pirka pfinese a skole vénuje student(ka) péstujici
doma papousky. A hlavné je v ni ono dulezité ,,vakuum®.

Vsechny pomucky musi mit své misto, nejlépe v prosklenych skfinich.
Protoze je do skfini vidét, pomucky se lépe hledaji a v neposledni rad¢ jste
nuceni k udrzovéni porddku. Veskeré pomucky udrzujte po cely rok v ¢istoté
a chrarite pfed prachem a poskozenim. Jednou za ¢as je vhodné zaprisené
pomicky ocistit haditkem (nejlépe tzv. ,$védskou utérkou®). Jako prevenci
proti zaprdSeni doporucujeme umisténi pomiicek do vitrin, popf. uzaviratel-
nych skfini ¢i krabic. Nejméné vhodnou (ovem casto jedinou) moznosti je
tschova v igelitovych pytlicich, které se ale obcas protrhnou a pfestanou plnit
svou funkei.

3.1 Nakup pomicek

Ucebni pomiicky se ve vésiné ptipadii vyrdbéji v kusovych vyrobach a jejich
cena byva obvykle vyssi, nez byste oéekdvali. Vzhledem k ekonomické situ-
aci ve Skoldch je tedy tieba kazdy novy ndkup velmi dobfe uvdzit. Mnoho
z téchto pomuicek Ize vyrobit svépomoci, nebo se obrétit na $kolnika, popt. na
nékterého ze zru¢nych rodicu ¢i femeslnika. Vybrané pomicky tak lze pori-
dit za zlomkové ceny. Tuzemsti vyrobci ¢asto nabizeji pomucky za niz$i ceny
oproti zahrani¢nim. Na druhou stranu je tuzemskd nabidka pomérné omezend
a ¢asto obsahuje pouze starsi (osvédcené) pomiicky.

Nésledujici seznam poskytuje prehled nejbéznéjsich vyrobcti u¢ebnich pomu-
cek do fyziky v ¢eském prostredi:

Ariane Schola s.r.o., Praha, www.ariane-schola.cz

Berjak, Moravskd Trebovd, wwuw. berjak.cz

Didaktik s.r.o., Hodonin, www.didaktik.cz

Direct Film s.r.0., Brno, www.directfilm.cz

Eduxe s.r.0., Velké Pavlovice, www.eduxe.cz

Pierron s.r.o., Praha, www.pierron.cz

PZK, Krnov, www.pzkcz.eu
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Na mnohych skolich dosud najdete pomucky od nékdejsi firmy Komenium,
kterd jesté v 80. letech minulého stoleti nabizela Siroky sortiment pfistroja
a nékterymi z nich dokonce skoly celoplo$né ,,automaticky* zésobovala. Mimo
to kondvala i pravidelnd setkdni, na kterych své vyrobky ucitelim prezento-
vala. Dnes je situace pon¢kud slozitéjsi. Ale pomucky z nékdejsitho Komenia
na fadé skol stéle jesté vyborné slouzi.

Neékdy se dobfe hodi DVD s nato¢enymi pribéhy pokust a demonstraci.
Existuji i nahrdvky ndro¢néjsich pokusu, které nelze na kazdé skole bézné pro-
védét. Vyplati se takové nahrdvky pro Skolu opatfit (na katedrdch didakeiky
fyziky vdm jisté poradi, kde a jak je sehnat). Je to i zajimavé zpestieni vyuky.
Pripomindme v$ak, Ze Zddné promitdni pokusi nemuze nahradit experiment
ve vyucovaci hodiné skute¢né provedeny.

Podobnd pozndmka plati i pro pocitacové programy. Kdyz koncem 20.
stoleti za¢inaly pfichdzet do $kol pocitace, objevily se také programy, které mély
nékeeré fyzikdlni pokusy simulovat. Klasickym pfikladem je vrh $ikmy vzharu.
Argumentovalo se tim, Ze program umoznuje ve velkém rozsahu ménit vstupni
parametry (poldte¢ni rychlost, eleva¢ni dhel, moznd i pasobeni odporovych
sil), a tim i sledovat a ,méfit“ prabéh déje v mnoha variantéch, coz je pii prové-
déni pokusu jen tézko dosazitelné. Sami studenti vsak zacali zihy upozornovat,
ze pii této simulaci nesledujeme skute¢ny d¢j, ale pouze to, co bylo do pocitace
vlozeno. S programy tohoto typu je tedy nutno pracovat opatrné.

3.2 Software, applety

Pravdépodobné uz méte pro vyuku k dispozici pocita¢ (nebo vlastnite sviyj).
Nize uvedené programy jsou vSechny freewarové, ptipadné uvolnéné pro vy-
uziti ve vyuce.

Open Office — kompletni balik kanceldiskych programii

www.openoffice.cz

Audacity — program pro zdznam a zpracovani zvuku

audacity.sourceforge.net

Soundcard Scope — program vyuzivajici zvukovou kartu jako osciloskop

www.zeitnitz.de/ Christian/scope_en

PhUN - vynikajici prostfedi pro modelovani fyzikdlnich dé¢ju

www.phunland.com

XnWiev — zikladni price s fotografiemi

WWW.XNVIEW.COMm

VirtualDub — program pro stiihdni videa

www.virtualdub.org
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VirtualDubMod — verze umoznujici pracovat s filmy na DVD
virtualdubmod.sourceforge. net

YouTubeDownloader — stahuje videa z Youtube
youtubedownload. altervista.org

Na webu jsou k dispozici také jednoduché simulace fyzikdlnich déju —applety.
Vétsina z nich je pfimo pouzitelnd ve vyuce:

PHET University of Colorado phet.colorado.edu

Walter Fendt www.walter-fendt.de/ph14cz

Paul Falstad www.falstad.com/mathphysics.html

Dalsi applety a flashe naleznete naptiklad na
kabinet.fyzika.net/aplety/java-aplety-flash-animace.php,

kde jsou sefazeny po ro¢nicich a na

www.gbl.cz/profesor/dubajskljavapple. him,

kde jsou sefazeny podle témat. Interaktivni fyzikalni simulace jsou k nalezeni na
phet.colorado.edu.

Videa z www.youtube.com vés mile prekvapi. Ze strinek zabyvajicich se
fyzikou uvedme napt. www.aldebaran.cz, www.spszl.cz/-vascakl, fyzweb.cz.
Existuje i fada dalsich.

Meéfeni pomoci poéitace je ve fyzice velice efektni. Posledni dobou lze za-
koupit méfici systémy, které piendseji data pfimo do pocitace, kde jsou v redl-
ném Case zpracovdvina. V kombinaci s dataprojektorem ziskdvite velmi silny
ndstroj pro vyuku. V CR uz maji sv4 zastoupen:

ISES wwuw. ises.infolindex.php/cs

Vernier www.vernier.cz

Pasco www.pasco.cz

Vzhledem k vysokym pofizovacim cendm se lze pro zacdtek spokojit s me-
fenim ve vzddlené laboratofi (staéi zadat termin ,vzddlend laboratof do vy-
hled4vace).

Vybornym zdrojem vyukovych programu (nejen pro fyziku) je opera¢ni
systém Linux. Pomoci sprévce balikt Synaptic si mizete nainstalovat desitky
programit vhodnych do vyuky.
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4 ZACI A PRACE S NIMI

Téma ,,Z4ci a préce s nimi“ je vlastné jiny mozny nézev jakékoli p¥irucky pro
(zalinajici) ucitele. K prici s zdky nakonec sméfuje (nebo by sméfovar mél)
veskery jejich zdjem a snazeni. Aktivity, které k prdci s zdky pfimo nevedou,
a to ani ve svych jasné zietelnych dusledcich, ucitele rozptyluji a nevéhdm fici,
ze plytvaji jeho energii. Mdm na mysli pfemiru price administrativni a orga-
nizacni, kterd pro vyucovaci proces neni bezprostfedné nutnd. Snad i proto
nékteti uditelé své zaméstndni velmi brzy opoustéji, nebo po absolutoriu VS
tuto préci ani nenastoupi a pro jiné povoldni se rozhodnou jiz béhem studia.
Sly$ime dnes dokonce mluvit o ,,vyhotelych® ucitelich.

Nechci zde podrobnéji rozebirat priciny tohoto stavu a uz viibec nechci
vam, zacinajicim kolegim, malovat budoucnost ¢erné. Naopak, pravé vy na-
stupujici mdte v rukou klice ke zlep$eni soucasného stavu. Je potieba hluboce
si vézit kazdého, kdo toto nevdécné, obtizné, ale také velmi krdsné posldni
nastoupi a pfijme je za svoji Zivotni ndpln.

A meéla by to byt pravé prdce s ziky, kterd vim bude doddvat nadéji a opti-
mizmus. Oni sami jsou totiz velikou nadéji pro budoucnost. To oni za pir let
stanou na vyzna¢nych mistech a ve vyznamnych, dtlezitych a zodpovédnych
pozicich. A jste to vy, ktefi je ted na to pfipravujete. Divejte se takto na své
povoldni uditele a snazte se, aby je tak zacala znovu vnimat i vefejnost. Kazdy
sebemensi posun timto smérem md obrovsky pozitivni vyznam. Kdosi kdysi
prohldsil, Ze ucitelské povoldni je nejvyssi funkci ve stdté, a v naznaceném
smyslu je to jist¢ pravda, i kdyz se nékdy zdd, ze soucasné vefejné minéni je
ponékud jiného ndzoru. Na vds bude zdleZet, zda svou praci s zéky prispéjete
k jeho proméné.

Naucte se hodnotit svoje okamzité netspéchy i netspéchy zdkt jako pre-
chodné zdlezitosti, které se vzdy daji pretavit v néco dobrého. To dd sice hodné
velkou préci, ale kazd4 jind cesta vede tam, kam nechceme. Nikdo neni doko-
naly a ani Zddnd $koln{ tfida neni tvofena tficeti stejné disponovanymi a stejné
nasmeérovanymi vynikajicimi jedinci. Mdte pred sebou pestrou smés povah,
schopnosti, dovednosti, rodinnych zdzemi, mimoskolnich zdjma, proZitych
minulosti a jisté i pfedstav o vlastni budoucnosti.

Zici a studenti stfednich $kol véinou prosli ptijimacimi zkouskami a pfi-
jimacim fizenim, pfedstavuji tedy vysledek jistého vybéru. Jsou to lidé, ktefi na
Z8 byli vétsinou vynikajici nebo alespoii dost dob¥i. Mnoho z nich m4 dojem,
7e na SS budou uz jen stdle znovu prezentovat své ,jednickarstvi®, a prichdzeji
tam ,spici na vaviinech®. A co horsiho, byvd to predstava i nékterych rodica,
ktefi se domnivaji, ze priichod pfijimacim fizenim je automatickou zdrukou
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snadného priichodu celou stfedni skolou. Je pak velkym piekvapenim, kdyz
se objevi prvni $patné zndmky, prvni nedspéchy. Ti doposud vyborni jsou na
tom dokonce huf, jim toto nebezpedi vic hrozi. Mnohym z nich totiz doposud
stacilo jejich pfirozené naddni a neuméji se ucit. Nové nastupujici stfedosko-
laky je proto nutno ihned presvédcit o tom, ze jejich prace a snazeni bude nyni
pokracovat na vy$si drovni a Ze neni mozné pfili§ dlouho Zit z minulosti. D4
se to prirovnat k autu, které vim z kopce sice jede, ale dole mozna zjistite, Ze
ddvno dosel benzin.

Mladsi Zdci své ndhlé netspéchy nékdy doma ze strachu taji. Tim véesi
zdéSeni pak nastdvd a ,,vina“ je Casto ddvdna vdm, ucitelam. Snazte se proto po-
znat své nové ziky po této strance co nejdiive. Nevihejte zac¢it velmi ndro¢né,
nevolte taktiku ,,pozvolného piechodu® ¢i dokonce ,prodluzovani déestvi®.
Mali priméni (nebo vétsi ,,prvaci®) jiny systém a vétsi zatéz vétsinou ocekdvaji,
byt nékdy i jen podvédomeé. Jestlize v prvnich chvilich poznaji, ze tomu tak
neni, okamzit¢ ,,vypnou® a pozdéjsi zvySovani ndro¢nosti chdpou uz jen jako
vasi negativni vlastnost, snad i jako ,,podraz®.

Zde ov$em hraje velkou roli celkovd atmosféra skoly. Vsichni uditelé nemu-
seji tyto véci vaimat Uplné stejné. Snazte se do téchto zdleZitosti co nejdrive
dobfe proniknout. Mluvte o tom s kolegy, pfedevsim s ¢leny své predmétové
komise, ale i s témi, ke kterym brzy najdete kamaradsky vztah. Pomédhdte tim
nejen sobé, ale postupné snad i celkovému klimatu ve skole.

Diét zéktim ndlepky ,talentovani®, ,bézni“, ,pramérni®, ,podprimérni
atd. je sice velmi ldkavé, moznd dokonce i ponékud alibistické, a ve svém
vnimdni kazdého jednotlivce se tomu asi nevyhnete, ale nikdy tak o nich
nemluvte vefejné. Tiida sama velmi brzy odhali dispozice, schopnosti a do-
vednosti u vétsiny spoluzdkd, a i kdyZ to moznd budou jen neodborné ,dét-
ské“ predstavy, ma proti vam jednu velkou vyhodu. Spoluzdci ve tridé se totiz
vzdjemné pozndvaji v hodindch vSech pfedméti, zatimco vy je zndte pouze
z hodin svych.

To v$ak nic neméni na skute¢nosti, ze byste k riznym zdktim méli pfistupo-
vat piece jen ponékud diferencované. Opustte predstavu, Ze naudite ,,véechny
vSechno stejné dobfe®. O tom existuje mnoho pravdivych historek, moznd
jste je slySeli béhem studia v hodindch didaktiky. Ale hrozi zde dva extrémy. Je
lakavé vénovat zvysenou péci studentim nadanym a chtit je dotdhnout co nej-
vy$, jenze kdyz tohle vyciti ti pomalejsi, pravem zatrpknou. A stejné ldkavé je
upfit svou pozornost na studenty slabsi. V takovém ptipadé by mohli ti nadani
snadno zplanét. Pfi béZzném kazdodennim vyucovini se musite vénovat véem
skupindm , pfiméfené stejné”. Povzbuzovat slabsi, ddvat jim piileZitost a nékdy
i ponékud ,tlumit jednickare®, keefi se zvldsté v nizsich tfiddch stdle hldsi,
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»diskutuji®, zasahuji do hovoru, zkrdtka pfedvddéji se. Neni viibec snadné tyto
véci vyrovnat. Casem to sice ptijde samo, ale aZ se zménami, které ptindsf vyssi
studentsky vék. Do té doby je to na vés.

Jind véc je oviem price s nadanymi studenty pti mimoskolnich aktivitdch.
Existuji soutéze a riiznd soustfedéni. Ucast v nich svym studentiim vyrazné
doporucujte. Ve fyzice téch soutézi zrovna mnoho neni, ale jiz klasickd , Fyzi-
kélni olympidda®“ (FO) je opravdu vyznamnd. Osvédcuje se ,vtdhnout® zprvu
do této soutéze celou tiidu, zvldsté v kategorii G zvané ,, Archimedidda®. To je
prvni kategorie FO pro zdky sedmych t¥{d ZS a sekund viceletych gymndzii.
Jde to tak délat jesté i v kategoriich E a E Zaddvejte zprvu ptiklady z olympidd
za domdci cviceni, probirejte podobné se zdky v hodindch, udélejte si zkrdtka
z domdciho kola dlouhodobé¢jsi domdci cviceni. Pak pozndte, ktefi zici budou
mit Sanci z(castnit se s ispéchem kol dalsich, do kterych jich nominujte spis
vice nez méné. Je to pro studenty zna¢né povzbuzeni. Ve FO maji totiz pii-
klady v nizsich kategoriich velmi blizko ke skolni ldtce, cozZ je velkd vyhoda.
Je sice skoda, ze FO zacind az od sekundy, ale mtzete si snadno vhodnou (do
budoucna inspirativni) soutéz pro primy své skoly vytvofit sami.

A nezapominejte, Ze jakdkoli soutéz md vyznam nejen pro ty, ktefi obsadi
nejvyssi pricky zebricku uspésnych fesiteld, ale pro vSechny. Nejde jen o vitéz-
stvi. Také ti ,,na konci“ maji z Gcasti radost, a hlavné — i jim se dostane nového
pozndni a novych zkusenosti.

Vice problémt byvd s zéky primérnymi a podpramérnymi. Neni vzdy dost
dobfe mozné brzy odhalit pfic¢iny nedspéchu slabsich zdka. Téch muze totiz
byt velmi mnoho a nékteré — naptiklad problémy rodinného prostiedi — by-
vaji (Casto i z pochopitelnych diivodir) dlouho zatajovdny. Nevihejte takové
véci konzultovat s vychovnym poradcem. U néj by se mély soustfedit dtlezité
informace o zdcich. Pomoc s fe$enim problém tohoto typu je soucdsti ndplné
jeho préce.

Dost casto se dafi slabsi studenty podchytit tim, Ze je vtdhnete do role
ucitele. Nechte je tieba samostatné vymyslet piiklady téch typu, s jakymi maji
obtize. Zd4 se to moznd paradoxni, ale Gcinek se dostavi. V rdmci projektu
NES (v némz vznikla i tato ptirucka) byly vytvofeny webové strinky ,,Stu-
denti sobé®, které obsahuji velky, stédle se rozsifujici soubor fesenych piiklada
vymyslenych studenty, a to v pfedmétech matematika, fyzika a chemie. Miize
z néj Cerpat a do n¢j prispivat kdokoli, tedy i vy a vasi Zdci. Vyuzivejte této
moznosti!

Organizujte se zdky ,krouzky vzdjemné pomoci®. Je dobré, mé-li kazdy
student mezi spoluzdky par kamardda, se kterymi maze své studijni problémy
probrat dfiv, nez pfijde za vimi. Je zndmou véci, Ze nejlépe litku pochopi

=
Z
(92]
L
Q
<
o2
a
<
O
<C
N

26 ZACI A PRACE S NIMI



ten, kdo se ji snazi vysvétlit jinému, a takové vzdjemné konzultace jsou proto
pfinosem pro obé strany.

Settete chvilenim, i kdy? se dnes ¢asto doporuduje opak. Zak ¢asto chva-
leny jen pro povzbuzeni si totiz ¢asem prestane uvédomovat pravou pfic¢inu
pochvaly, a jeho snaha polevi.

Samostatnou a slozitou kapitolu tvofi Zdci handicapovani. V takovych pfi-
padech je nutno Uzce spolupracovat s vychovnym poradcem a tfidnim uci-
telem, zvldst¢ kdyZ se jednd o studenty s individudlnim studijnim plinem.
A ruzné piipady se mohou dost vyrazné lisit.

Je nékdy velmi tézké prokdzat, ze konkrétni student je slaby prosté proto, ze
nenf studijni typ, Ze ,na to nemd®, jak se fikdvd. Rodice v takovych pfipadech
argumentuji tim, Ze jejich syn nebo dcera prosli pfijimacim fizenim, a proto
pro studium predpoklady mit musi. I kdyby tomu tak bylo, predpoklady ne-
jsou zdaleka vechno. Samoziejmou podminkou studijniho uspéchu je také
pile a vytrvalost a tyto vlastnosti pfijimaci zkouska jen tézko zjisti. Piipady
tohoto typu jsou dolozeny. Pro studenta vyslovené slabého (zvldsté je-li slaby
ve vice pfedmétech) je [épe, kdyz stfedni Skolu opusti. Nékdy pomiize prestup
na skolu jinou, kterd mu z néjakych davoda lépe vyhovuje. Napiiklad $kola
v misté bydlist¢ mu umozni, aby ¢as dfive strdveny cestovanim vénoval stu-
diu. Dal$i moznosti je prestup na skolu s ponékud odli$nym zaméfenim nebo
mensi ndro¢nosti. Jednd-li se o studenta nizsiho gymnadzia, je moznost ndvratu
na zékladni skolu.

Vsechny podobné zdleZitosti — pokud by k nim doslo — byste samoziejmé
fesili ve spoluprici s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem a vedenim skoly.

5 V HODINACH FYZIKY

Zde se dostédvime pfimo do ohniska vyucovaciho procesu, ktery je (a vidy
byval) obklopen ur¢itou tajemnosti. I kdyz se zd4, ze déni ve vyucovacich
hodindch je véci naprosto vefejnou, odehravajici se za neustdlé pfitomnosti tif
desitek svedka, ktefi mohou kdykoli, kdekoli a komukoli podévat podrobné
reference, je pfesto zndmo, ze atmosféra kazdé hodiny je nepfenosnd, v jadru
nesdélitelnd a nenapodobitelnd. Z tohoto hlediska nejsou stoprocentné iéinné
ani hospitace ¢i dokonce inspekee ve tiid¢, nebot — a mladi kolegové fyzikéii
mi budou jist¢ dobfe rozumét — i zde plati zdkladni pravidlo kvantové fyziky,
totiz ze ,.kazdé pozorovani systému jej narusuje”. Mozna také i proto je pribéeh
kazdé hodiny jednou z véci, které jsou jaksi tajemné drdzdivé a nevahdm fici
v jistém smyslu ,,posvdtné*.
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V HODINACH FYZIKY

S timto tajemnem a napétim se snazi pracovat mnohd umeélecka dila vsech
dob. Pfipomerime jen namdtkou knihu Edmonda de Amicis Srdce, nebo ¢asté
zminky o $kolnim prostiedi v dile Jaroslava Foglara. A komu by se zminénd
literatura zddla naivni a dnes uz pfekonand, tomu snad neuniklo, co dokd-
zal vytéZit z tohoto materidlu prof. Jaroslav 73k (latina, francouzdtina), jehoz
»Skolni“ romdny byly kdysi zfilmovdny a dodnes jsou ¢asto uvddény v TV.
A kdo by neznal ani Jaroslava 74ka, zn4 jisté film Zdenka Svérdka (aprobace
CJ) a Ladislava Smoljaka (aprobace M-F!) ,Mare¢ku, podejte mi pero!*.
Vsechna tato dila maZeme vnimat jako snahu o prunik do atmosféry skoly
a jeji velmi zdatilou a hluboce upfimnou apoteézu, jejimiz autory jsou pro-
fesiondlové.

5.1 Tématické plany

S néstupem SVP jiz prestavé platit potieba mit tzv. ,tématické plény“ (TP),
ale pfesto doporuduji si je pro vlastni potiebu vypracovévat. Tématicky plén
je vlastné ¢asové rozvrieni uciva v daném predmétu pro konkréeni skolni rok.
Zaskocit vés totiz miize nejen plynuti ¢asu ve vyucovaci hodiné, ale také —a to
je skoro zdvaznéj$i — plynuti tydnt a mésict. TP je velmi dobrd orientaéni
pomiicka, a proto je jejich tvorba dosud na mnohych $koldch vedenim prede-
psand. Jednou vytvofeny TP se stdvd zdkladem pro TP v dalSich letech, a po-
kud jste si do n¢j délali ¢asté a podrobné pozndmky, stane se vim vybornym
pomocnikem, jehoZ cena bude stoupat. Forma TP predepsand neni. To vim
ddvd mnoho moznosti pfizptsobit jej vlastnim predstavdm. Ukdzku TP a ¢4sti
osnov ze SVP najdete v &sti ,,Pilohy*.

5.2 Priprava na hodinu

D3 se predpoklddat, ze na velké vétsiné kol neni fyzika dotovdna vice nez
dvéma hodinami tydné. Je to sice jesté Ginosné minimum, ale pozndte sami,
ze je to velmi malo. Vyucovaci hodiny totiz tu a tam odpadaji (stdtni a jiné
svétky, obcasnd feditelskd volna, mimorddné akce skoly) a kdyz se u nékterych
jednotlived pfidd k témro piipadiim jesté nemoc (vds nevyjimaje), miize nastat
ve ,dvouhodinovém® pfedmétu velmi dlouhd a nebezpe¢nd proluka. Odborné
suplovdni totiz neni mozné vidycky zajistit. Pocitejte tedy s mnohem mensim
poc¢tem oducenych hodin, nez uddvd optimistické vyndsobeni poctu tydnii ve
skolnim roce dvéma.

Za téchto okolnosti je nutné kazdou hodinu zvlast peclivé pripravit (to sa-
moziejmé plati i pro pfedméty ,vicehodinové®) a cas, ktery mdme k dispozici,
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vyuzit co nejvice. Vase osobni pfiprava je samoziejmosti, a to i po letech, kdy
budete mit jiz mnoho témat tzv. ,proucenych®. Zprvu se opravdu vyplati dé-
lat si ptipravu pisemné. A po del$im ¢ase vim muize byt soubor dobte zpraco-
vanych a postupné ,, doladénych® pisemnych pfiprav vitanym pomocnikem.

Pisemnd pfiprava je vlastné predstava o zamysleném prubéhu hodiny za-
nesend na papir. A jako kazd4d podobnd predstava nééeho, co teprve bude
ndsledovat, se od skute¢ného priibéhu obvykle lisi, nékdy méné, nékdy hodné.
V zacdtcich vaseho pusobeni si poznamendvejte, co ze zamysleného pribéhu
se podafilo realizovat, co ne a pro¢. V tom spocivd pravé ono ,doladéni, keeré
vam po letech pfinese velky uzitek.

Pisemnd piiprava by méla obsahovat téma hodiny, cil hodiny (co se maji
zéci v hodiné naudit), metody a prostfedky, kterymi toho chcete doséhnout
(vyklad, ¢etba z ucebnice, price s pracovnim seSitem, promitini vyukového
filmu, zékovské referdty, beseda s pozvanymi osobami, v neposledni fadé ex-
perimentovéni). Je dobré si také pfipravit u¢ebni tlohy, tzn. i zdsadni otdzky.
Zacdte¢nik mize mit s jejich formulaci problém.

Vsechna tato slova mohou pusobit velmi suse a formdlné. Nezapomerite
viak, Ze pfesnou formu piipravy po vds téméf jisté nikdo pozadovat nebude
a ze si ji mzete vytvofit uplné podle svého, napf. pouzivat vlastnich zkratek
a symboldi, barev, formdtu papiru, ktery vim nejlépe vyhovuje atd. Neza-
pomente si vzdy zaznamenat odchylky od zamysleného casového prabéhu
hodiny a jejich pficiny alespori v ndznaku.

Nejen viechny experimenty, ale i jakékoli manipulace s pfistroji je nutno
ptedem dobfe vyzkouset (promitini videokazet, DVD, uziti pocita¢ovych
programt a podobné). Zadrhnuti hodiny zptsobené zbyte¢nym kolapsem
techniky je trapné, rychle snizuje pozornost a zptsobuje zna¢nou ztrdtu ¢asu.
I o tom si ve svych piipravich délejte pozndmky.

Urdité se také vypldci vytvofit si postupné soubor fesenych priklada. Po-
zndte sami, ze spoléhat na vlastni improvizaéni zdatnost v feSeni piikladu
pfimo u tabule se tu a tam nevyplati.

Neékeeti kolegové si délaji podrobnou fotodokumentaci svych pokust
ptimo v hodiné. Takto vzniklé fotografie maji Siroké pole uplatnéni. Mohou
se v pravidelnych intervalech vystavovat na nésténce — to je dobrd piilezitost
k nevtiravému opakovédni pfipomenutim toho, co se v uplynulém obdobi
ucilo (Zdci se na obrdzcich pfi riznych ¢innostech rddi vidi), mohou slouzit
jako dokumentace pfi ndvstéveé kontrolnich orgdnd, poslouzi jako ,dikazovy
materidl® pro starostlivé rodice. Vystaveni fotografii na strankdch skoly, pred-
métové komise nebo na vasich osobnich strinkdch muze tohle vSechno jisté
urychlit a zjednodusit. Jenze nezapominejte na to, ze redlnd fotografie (pfi-
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pichnutd tfeba na nisténce) je nejucinnéjsi. Pohledu na ni se ¢clovék nevyhne,
ale ne kazdy se k obrézkiim dobrovolné proklikd, i kdyz je upozornén. V ne-
posledni fad¢ vdm fotografie vyborné pomohou pfi sestavovéni slozitéjsich
pokust, elektrickych zapojeni a podobné.

Takto si miizete ¢asem pofidit vlastni kartotéku pokust, vyfesenych pfi-
kladt a fotografii. Cena takové sbirky — spolu se zpracovanymi a prou¢enymi
ptipravami — je po letech nevydislitelnd.

5.3 Prubéh hodiny

Detailni ndvody podat nelze. Neni mozné se poustét ani do vycerpdvajici ana-
lyzy. To by byla price pro tym pedagogu, psycholog, sociolog.

Existovaly a existuji ndvody obecné. A nékteré z nich budou nyni uvedeny.
Je vSak nutno predem sdélit, Ze postupné vybudovani pribéhi svych vlastnich
vyucovacich hodin nakonec zlistdvd na kazdém jednotlivém uditeli. Vechna
doporuceni maji vyznam a cenu pouhych dobfe minénych rad, jimz se ovsem
vyplati vénovat pozornost.

V dtiv¢jsich dobdch se naptiklad zduraznoval presny casovy pldn hodiny.
Jak dlouho zapisovat do tfidni knihy (TK), jak dlouho zkouset nebo psit pro-
vérku, jak dlouho vyklddat novou ldtku, kolik ¢asu vénovat zdvére¢nému opa-
kovani, zaddni domdciho tkolu, jeho kontrole a mnoha dalsim zdlezitostem.

Jinou velmi sledovanou véci byvaly ,,vychovné-vzdélavaci cile®, prostredky
k jejich dosazeni a podobné. Pfinejmensim stejnd pozornost je (jak se zdd)
témto polozkdm vénovéna i dnes. V RVP (a nasledné ve SVP) jsou ovsem
uvedeny pod jinymi ndzvy — vystupy/kompetence.

Vsechny tyto a podobné véci, které se zacdte¢nikovi zdaji byt svazujicimi
povinnostmi, je vSak také mozno chdpat jako uc¢innou pomoc. Kazdy z vés
brzy ptijde na to, Ze sledovdni plynuti ¢asu pfi vyucovaci hodiné je nezbytné,
ze se vypldci zndt cile své price a naucit se k nim Gcelné sméfovat, ze je do-
konce velmi vhodné a proziravé délat si v tomto smyslu poznimky pro bu-
doucnost, nékdy dokonce ve formé jakéhosi ,pedagogického deniku® (coz
neni nic nového, napf. pedagogické deniky Jakuba Jana Ryby vysly v nasi dobé
dokonce tiskem). Zku$enost starsich pedagogu iikd, ze ,vybudované stereo-
typy nds chrdni“. Tim se mini, ze opravdu neni dobré pokazdé znovu a znovu
béhem let vypracovévat ptipravu, kterou jsme si jiz kdysi napsali, ale nékam
zalozili, ze opravdu velmi zdrzuje ponékolikdté od zédkladu pfipravovat hodinu,
jejiz téma jsme jiz mnohokrdt oducili, neni dobré znovu a znovu vymyslet
metodiku, kterou jsme sice méli kdysi rozpracovanou, ale béhem casu néjak
pozapomnéli.
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Na mnoho véci v prici ucitele se daji aplikovat pofekadla o ,,pamatovini na
zadni vrtka“, o ,strycku Pithodovi, a dokonce i ,,co se v mlddi nauéis, ve stdii
jako kdyz najdes“. Pozndte to také sami, ale samoziejmé az v pribéhu casu.

Casovému rozvrzeni vyucovaci hodiny je rovnéz dobré vénovat znaénou
pozornost. Samozfejmé neni a nemize byt prabéh kazdé hodiny stejny. Tak
by vznikl stereotyp nikoli chranici, ale postupné ubijejici vas i zdky. Kazda
hodina skute¢né nemusi obsahovat vechny prvky, které by obsahovat mohla
a které se pfirozené objevi teprve v $ir$im ¢asovém zabéru. Préavé ,pravidelnost
v rozmanitosti (a ,rozmanitost v pravidelnosti“) miize z nasich hodin vytvorit
zajimavé straveny Cas.

Zaddte¢nici nékdy podléhaji mylnému dojmu, Ze vzornd hodina predve-
dend pii hospitaci ¢i inspekci musi obsahovat ,v$e, aby se vyhnuli vytce, Ze
jejich hodiné to ¢i ono chybélo. Timto zptsobem vsak nejcastéji vznikne néco,
co pripomind Capkovu pohddku o pejskovi, koci¢ce a dortu, a takto ,peclivy®
kolega dosdhne spiSe opaku toho, co zamyslel.

Neékteré véci by se véak mély stdt pravidlem. Pfi vasem prichodu do hodiny
by vds méla ocekdvat dobfe smazand tabule. Nékteri (zvldste starsi) kolegové
si pfeji mit na tabuli i datum a ¢islo hodiny. Neni to sice nezbytné nutné,
ale datum a ¢islo hodiny zapsané na tabuli a ndsledné v sesitech pomahd po
¢ase zdkam v orientaci, co se kdy ucilo, zvldsté pfi odkazech na starsi litku
pti opakovédni. Naucte pofddkovou sluzbu toto obstarat, neni to viibec zddny
problém. Jako samozfejmost by mél byt i vzdjemny pozdrav tfidy a ucitele
uskute¢nény klasickym zpasobem. Véite, ze dvé ¢i tfi sekundy zklidnéného
,postani“ a vzdjemného pohledu do oé¢i hodinu dobfe nastartuje. Nevéhejte
se studentim mirné uklonit a fici jim tfeba ,Dobry den, posadte se®. Brzy
poznaji, ze jde o projev vaseho zdjmu a ndklonnosti, a ¢asem si toho za¢nou
vazit. V4§ vstup v pfiméfené distojném obleceni by mél byt samozfejmosti.
Nekeefti kolegové dokonce vyucuji v obleku, jini si neopomenou vzit alespor
kravatu. Samoziejmé to neni nutné, ale vsechny podobné malickosti pomdhaji
sklddat mozaiku zdvaznosti vyucovaciho procesu.

Takto zahdjend hodina pak pokracuje zdpisem do tfidni knihy (dile TK).
A pozor: Neduslednost v zdpisu nepfitomnych zdk vim muze dlouho ,bez-
trestné“ prochdzet a rozéilovat se na vds bude jen tiidni ucitel, kterému tim
zcela zbyte¢né pridéldvdte velmi nepfijemnou prici. Opravdu vdzné obtize by
vsak mohlo pfinést napiiklad ndhodné zranéni nepfitomného zdka, o jehoz
absenci skola ,,nevédéla®, nebot nebyl zapsdn v TK. Justice v téchto piipadech
postupuje zcela nekompromisné.

Je nutno na tomto misté uvést, ze klasickd podoba TK bude asi v blizké
budoucnosti dozndvat raznych zmén. Néktefi kolegové jiz vidéli na skole-
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nich o SVP nové TK s dal${mi rubrikami. Na nékolika $koldch pry uz zacali
dokonce s elektronickymi TK a TV (tfidni vykaz) — tedy zddny papir, vie se
zapisuje v elektronické podobé. S témito novinkami se budete muset sezndmit
kazdy individudlné na svém pracovisti.

Byva obvyklé pokracovat opakovdnim probrané litky, bud tstnim zkouse-
nim, nebo i jen prostym rozhovorem, jehoz aktivni G¢astniky miZzeme nako-
nec tieba neéekané ohodnotit pozitivni zndmkou. Takové zdzitky jsou zvldsté
pro mladsi zdky silné motivujici. Také se obéas miize zafadit stru¢nd pisemnd
préce, ve fyzice je to nejcastéji tradiéni ,desetiminutovka®.

A pak obvykle nésleduje ¢4st hodiny s ptimou vyukou.

5.4 Vyklad

Vyklad je velmi dtlezitou souddsti vyuky, v posledni dobé také nejvice dis-
kutovanou a v nékterych ptipadech i odsuzovanou. V zédném ptipadé by se
nemél stdt tézistém kazdé hodiny. Dlouhy vyklad uditele totiz mtze pusobit
jednotvarnym dojmem a oslabovat pozornost, zvlsté v nizsich ro¢nicich.

U star$ich studenti je tomu trochu jinak. Ti jednak sndseji delsi vyklad
o néco lépe nez jejich mladsi spoluZdci, jednak je nutno pozvolna je pfi-
pravovat na vysokoskolsky systém vyuky, ktery m4 stdle tézisté v klasickych
predndskich, tedy ve vykladu. Je tedy nutno velmi dobfe posoudit, ve které
tiid¢ a v jakém tématu zatadit do hodin také vyklad, v jaké délce, jak ¢asto
a podobné. Rozhodné neni vhodné se ve jménu nékterych médnich trenda
vykladu zcela zfikat. Ostatné —a to jde nejlépe pravé ve fyzice — Ize vyklad pro-
kliadat drobnymi experimenty, aktivnimi vstupy zaka, nebo obcas ptechdzet do
oby¢ejného poviddni se zdky. A pozor, pokud byste chtéli ve svych hodindch
uzivat formu diskuse, nezapominejte, ze diskutovat muze ¢lovék jenom o tom,
s ¢im je jiz pfedem dobfe obezndmen a o ¢em néco skute¢né vi. Jinak se ,,dis-
kuse® zméni v neplodné tlachdni a ztrétu éasu.

5.5 Experimentovani a demonstrace

Dulezitou souddsti hodin fyziky jsou pokusy (experimenty) a demonstrace.
Rozdil mezi témito dvéma slovy neni pfili§ ostry a zde na ném nebudeme
bazirovat.

Témét v kazdé hodiné fyziky by se mél néjaky experiment provést. Muze byt
i zcela miniaturni a zapadat do prabé¢hu hodiny jakoby nihodné. Napriklad: Po
smazdni tabule ,namokro“ muzeme hned pfipomenout, ze kapaliny se vypatuji
za kazdé teploty, napiiklad pfi teploté nasi mistnosti, jak Ize zihy ovéfit. Nebo:

32 VHODINACH FYZIKY



Pti rozsviceni zdfivek mazeme vznést problém rychlosti pohybu elektroni v ko-
vovém vodici. Mnoho zéka se mylné domnivd, ze je znaéné velka, vidyt lampy
se prece rozsviti hned pfi cvaknuti vypinade, ktery je od nich dost daleko. Velmi
vdééné motivaéni téma v nizsich tfiddch poskytne kutdleni kulicky po naklo-
néné roviné. Kterd sila ji urychluje? Gravita¢ni jisté ne, nebot ta smétuje ,,dolu,
nikoli ve sméru naklonéné roviny. Vytvorte si postupné soubor takovych ma-
lych (i ,,problémovych®) demonstraci, trvajicich tfeba jen nekolik sekund, které
vsak hodinu vyrazné obohati uz jen tim, zZe se viibec provedou a zdky néjak
piekvapi. Prilezitosti je k tomu dost. Naudte se je rozpozndvat.

,Velké experimenty je potieba si ndlezité pfipravit. Politejte s tim, ze
peclivd priprava nékterych experimentt vyzaduje hodné ¢asu, rozumi se va-
$eho volného casu. Zndmé Zertovné potekadlo ,pfistroje jsou staré, vzduch
je vlhky“, pouzivané jako vysvétleni, pro¢ se pokus nezdafil, vystihuje velmi
dobre fakt, Ze i docela dobfe pripravené experimenty nékdy neprobéhnou tak,
jak s jistotou ¢ekdme. Pi Zddné jiné uditelské ¢innosti nenf tak dulezitd dlou-
hodob4 peclivost, diislednost, vynalézavost, fantazie a mnoho dalsich podob-
nych vlastnosti jako pfi piipravé a provddéni pokusti a demonstraci, maji-li se
zdafit a byt ve vyucovacim procesu Géinné.

Je nezbytné nutné si kazdy pokus nejen ptipravit, ale pokazdé vlastnoru¢né
pfedem provést, nejlépe vicekrat. Nespoléhejte se ptilis ani na knihy a meto-
dické ptirucky, nebot i mald odliSnost od jinak bezvadného ndvodu a popisu
miize experiment zhatit. Na prvni pohled likavou demonstraci, o které se
nékde doétete, budete moznd nuceni Gplné inovovat, aby vysla.

A to nemluvime o okolnostech ,nevyzpytatelnych®, nebot i k t¢ém muze
dojit. Kazdy z vés si ur¢ité alespon jednou posteskne pred zklamanou tiidou:
,Jesté pred chvili (o prestdvce, vera odpoledne v kabineté atd.) se to dafilo!®
—a nésleduje pozndmbka o stafi piistroji a vlhkosti vzduchu. Nejsou zde samo-
zfejmé minény véci ,tajemné a okultni, ale velmi drobné a obtizné postieh-
nutelné vlivy, které se nepodafti ihned vysledovat a odhalit.

Nutno dodat, ze nezdafeny pokus velmi ¢asto zptsobi tfidé (na rozdil od
vés) nikoli zklamdni, ale dtvod k radosti a jisdni. Pro¢ — to by bylo téma
pro psychology. I z her Jéry Cimrmana vime, Ze ndslednd kombinace ,,prvku
ocekdvéni a prvku zklaman{“ mtze pasobit velmi humorné. Vasi student se
jisté nebudou smdt vdm a navic ze skodolibosti. Snazte se tedy i vy takové pii-
pady brdt s humorem. Nezfidka je mozné nezdafeny pokus vyuzit k vysvétleni
néceho jiného. Nékdy mohou pric¢inu nezdaru odhalit i sami Zdci. Snazte se
zkrdtka i z ne¢ekanych situaci vytézit pedagogickou piilezitost.

Je dokonce ¢as od ¢asu mozné zdmérné piipravit pokus tak, aby se zddn-
livé nezdafil. Jeden piiklad za mnohé: V niz§im gymndziu se probird hustota
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pevnych litek. Navrhnéme zjistit hustotu Zeleza tak, Ze zméfime zndmym zpii-
sobem pomoci odmérného vélce objem starého zelezného kilogramového z4-
vaii. Zaci budou velmi ptekvapeni, kdy? vysledek naprosto nebude odpovidat
skute¢nosti (tabulkové hodnoté). Jejich vysvétleni mohou mit $iroky zdbér od
rozumnych ndpadua az k absurditdm, ale o vSech Ize s nimi pohovotit (nékdo
by fekl ,diskutovat®) a vyvodit z nich néjaké zavéry a poznatky. Kdyz pak
diskuse dlouho k ni¢emu nevede, sta¢i nékdy starym zdvazim trochu zatidst
a naslouchat. Ted uz jisté né¢koho napadne, Ze je uvniti dutina, pro¢ tam je,
pro¢ je néco v ni, a pro¢ tedy pokus nevychdzi. A mdme tady start k pojmu
,pramérnd hustota“ a mnohym jinym vécem (naptiklad zda bude kilogramovy
kus Zeleza plavat na hladiné nebo ne, coz je zase dobra pfiprava na Archimediv
zikon, atd.).

5.6 Samostatné aktivity zako

Fyzika md nepfeberné spektrum aplikaci v priimyslu, dopravé, domécnosti,
sportu, zivé piirodé. Informace o téchto aplikacich lze ponechat na Zicich.
V dobé¢ internetu jsou schopni si k vétsiné témat ziskat relevantni informace.

Na zaddtku pololeti jim nabidnéte prehled témat, na které si mohou pfi-
pravit referdty. K tématim se zapiSou a domluvi se, kdy by jejich vystoupeni
mélo zaznit. Mohou si pfipravit i referdty na vlastni téma (napt. fotoreportdz
z vymény mostu pobliz bydlisté zdka). Referdty zafazujte na zadtek vyucovaci
hodiny hned po Gstnim zkouseni.

Po referujicich lze pozadovat pocita¢ovou prezentaci promitanou projek-
torem. Optimalnim formdtem prezentace je PDE Snaite se zdky presvédcit
o tom, aby nepouzivali zbyte¢né prechodové efekty a aby si hlidali barvy pre-
zentace — v redlu je dobfe Citelné jen tmavé pismo na bilém pozadi nebo velmi
svétlé pismo na ¢erném pozadi. Rozhodné neni vhodné pouzivat fotografie
jako podklad pod text.

U kazdého referdtu pozadujte, aby si procetli alespon tii zdroje informaci
(zékladem je vétsinou Wikipedie). Piehled zdroji, ze kterych éerpali, musi byt
na konci referdtu uveden.

Ukdzka moznych témat referdtt z mechaniky pro nizsi gymndzium (nebo od-
povidajici ttidy ZS):

Zivot a dilo Isaaca Newtona

Zivot a dilo Galilea Galileiho

Rychlostni rekordy ve sportu a v pfirodé

Tachograf
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Zelezni¢ni grafikony

Reaktivni pohony v pfirodé
Reaktivni pohony v technice
Kulickovd a tieci loziska

Pikové mechanismy v praxi
Ozubené a fetézové pievody
Stavebni materidly a jejich tlakova odolnost
Principy mechanickych zvedaka
Jak funguji vytahy

Princip $roubu

Chladné zbrané

Mechanika koniského povozu

Pokud chcete s zaky zpracovévat projekty, je nutné pohlidat si nékterd proble-
matickd mista:
— projekt musite zaddvat pisemné
— v zaddni musi byt uvedeny vSechny dilezité terminy
— pfedem musite uvést, jak bude projekt zahrnut do hodnoceni
— u skupinovych projektt nechte Ziky vytvifet vlastni skupiny, jen si po-
hlidejte, aby nevznikala seskupeni ,,nepouzitelnych jedinct
— doporucuji pro projekty volit témata, kterd nelze celd zkopirovat z webu,
vyzadujte lokalizaci pro bydlist¢ Zaka (napf. mapa trafostanic v misté
bydlist¢), informace z rodinného prostredi (napf. spotieba energie za po-
sledni rok) nebo informace o vyrobcich (buzola, kladkostroj)
— u dlouhodobych projektil se osvéd¢uji prubézné zprivy o prici, které
jsou zahrnovany do celkového hodnoceni.

5.7 Hodnoceni a klasifikace

Asi nejchoulostivéjsi strankou ucitelovy préice je klasifikace. Presné predepsané
zplsoby neexistuji. Dokonce — a to vds jisté piekvapi — neni pfedepsanou do-
kumentaci ani legenddrni uditelsky zdpisnik. Bez n¢j to ovSem nejde. Nekeefi
kolegové maji za léta svého pusobeni ze svych zdpisniki zajimavou sbirku.
Na kazdé skole existuje interni predpis nazvany ,Pravidla hodnoceni vy-
sledkii vzdéldvani 7aka“. Je nutnou souddsti Skolniho fadu. Na nékterych $ko-
ldch se ¢asti tohoto predpisu zaméfené na klasifikaci fikd Klasifika¢ni ad.
Otdzka prisnosti klasifikace by vydala na velky spis. V kazdém ptipadé se
snazte o co nejvetsi spravedlnost a objektivitu, i kdyz to je obtizné, zvldsté pro
velmi zodpovédného uditele. A asi Gplné nejtézsi je hodnotit dstni zkouseni.
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Jisté jste o tom jiz mnoho slyseli béhem studia na fakulté, a pokud méte pdr
svych prvnich hodin uz za sebou, zazili jste to sami na vlastni kazi.

Problémem je jiz délka dstniho zkouseni. Pii soucasné hodinové dotaci
pfedstavuje tento zptsob hodnoceni znaénou ¢asovou zdtéz. Nemélo by za
téchto okolnosti trvat déle nez pét minut. Ale i tak to znamend (v nejlep$im
ptipadé!) osm zdki za hodinu a vyzkouseni celé tiidy zabere tfi az ctyfi vyuco-
vaci hodiny, i kdyz se to nezd pti zkouseni dvou az tif Zaka za hodinu. Snaha
o zkracovéni zkouseni vede k uspéchanosti a vzbuzuje v Zdcich pocit ztrdty jeho
objektivity (,nestacil/a se mé ani zeptat na to, co jsem se ucil/a“). Opakuji, ze
jde o zdvaznou véc a kazdy z vés si v této otdzce musi najit vlastn{ cestu.

Vyhodnéjsi a objektivnéjsi jsou kratké, casté a dostate¢né monotématické
pisemné provérky, ,desetiminutovky®, které ndm pfinesou vice klasifika¢nich
podkladu a udrzuji zdky v kondici. Snadnéji se hodnoti, nebot ,.co je psino, je
ddno“. Velké pisemky ve fyzice neni nutno psit, nejsou ani ufedné predepsany.
Pti dvouhodinové tydenni dotaci by nds pfipravily o hodné ¢asu.

V posledni dobé se hodné vyuzivd bodovaciho systému. I ten si musite
vytvofit sami a ¢asem jej doladit. Klasifikace vak vidy sméfuje k vytvoreni
znamky na vysvédceni a zndmbka je (bohuzel) také pfedmétem nejvétsiho z4-
jmu rodi¢a na rodic¢ovskych schiuizkich. Kazdy bodovaci systém musi proto
byt snadno a jednozna¢né prevoditelny na ,ciselny tspéch® (to je nezapo-
menutelny termin jednoho rodice, ktery tim myslel zndmku) predev$im na
konci pololeti, ale také pfi kterémkoli setkdni s rodi¢i. Moznosti je vic, na-
priklad tato:

Kazd4 aktivita (pisemka, projekt, laboratorni price, referdt, dstni zkou-
seni, domdci tikol) md pfedem dané bodové ohodnoceni — napt. pisemky se
pohybuiji od 70 do 120 bodu, referity jsou za 40 bod, atd. Z4k je hodnocen
poc¢tem bodu (¢j. nula az maximdlni mozny pocet). Na konci pololeti spoci-
tdme, kolik bodt z4dk mohl doséhnout a kolik jich ve skute¢nosti dosdhl — tim
ziskdme procento Gspé$nosti.

Prepocitdvaci tabulka muze vypadat tieba takto:

0 %—29 % nedostate¢ny

30 %—49 % dostate¢ny

50 %—69 % dobry

70 %—89 % chvalitebny

90 %100 % vyborny

... nebo i jinak, vie zdlezi na vasi ndro¢nosti.

Bodovaci systém md obrovskou vyhodu v tom, Ze do hodnoceni snadno
zahrnete jakékoliv ¢innosti a snadno uréite jejich ,,vahu®. 74k si snadno béhem

776

roku muze i sdm spoéitat, co mu ,,vychdzi®.
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V piipadech nutnosti (vy$e naznacenych) jste schopni véechna hodnoceni
pfevést na zndmky docela rychle.

Pfi Gstnim zkouseni se vyvarujte dlouhého vdhdni, koho vyvolat. Vybi-
rejte struéné a krétce, jinak se velmi stupriuje vnitfni nervozita zdka. Nékdy
muzete zkusit i losovdni, ale je nutné promyslet opatfeni proti ¢astému
opakovéni tychz jedinct. Pravdépodobnost byvd v tomto ohledu nevy-
zpytatelnd a prekvapujici. Teorie didaktiky ostatné pravi, ze ucitel by vidy
mél védét, koho potiebuje vyvolat a z ¢eho ho mini zkouset. Ndhodnost
je povazovéna za neprofesionalitu. Trochu jind situace nastdvd na zacdtku
obdobi (napt. skolniho roku), kdy je Gplné jedno, kym za¢nete (pokud
nemdte jasno napiiklad diky opravené kontrolni praci). Volba ,prvniho
zkouseného® byvd ndimétem raznych zajimavych historek, které se o nékte-
rych uditelich vypravéji.

5.8 Mezipredmétové vztahy

Je nutné se zminit i o mezipfedmétovych vztazich. Také toto téma by vydalo
na celou tlustou knihu. Jisté vds okamzité napadne propojenost fyziky s ma-
tematikou. To je vztah jiz klasicky. Nemdme zde na mysli jen uceni fyzice
pomoci diferencidlniho a integrélniho poctu (DIP). Tento postup je pouze na-
znaditelny v maturitnich ro¢nicich a to jen — bohuzel — na nékeerych stfednich
skoldch, nebot ne v$ude se DIP udi. Je vsak mnoho oblasti, které je vyhodné
Casové nastavit tak, aby probirdni litky ve fyzice bylo podporovino probira-
nym (nebo lépe neddvno probranym) matematickym apardtem, a dokonce

i naopak. Neékolik prikladu:

F M
Skldddn{ a rozklad sil (vektori) = Konstrukce rovnobéznika

Pohyb rovnomérny Ptiklady na pohyb, linedrni funkce
Pohyb rovnomérné zrychleny Kvadratickd rovnice, kvadratickd funkce

Stavovd rovnice idedlntho plynu, Redlnd ¢isla, mocniny deseti, vyjddieni

kalorimetrick4 rovnice proménné ze vztahu (vzorce),
zaokrouhlovan{
Izotermicky a adiabaticky d¢j Mocninné funkee a jejich grafy
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Kmitdn{ a vlnéni, akustika Goniometrické funkee, exp. a log.
funkce, logaritmy

Radioaktivni pfeména Exponencidlni a logaritmické funkce
a rovnice, geometrickd posloupnost

Zobrazovini ¢o¢kami a zrcadly  Linedrni lomend funkce, hyperbola

Jisté vds napadne fada dalSich paralel. Neni samozfejmé vzdy mozné na-
stavit u¢ebni pldny tak, aby $lo vyuzit vSech moznosti, které by se nabizely, ale
rozhodné se vyplati téma soubéhu M a F na schizkdch predmétové komise
oteviit a dobfe se nad nim zamyslet. Kazd4 $kola si dnes vytviii vlastni SVP
podle svych dispozic, a tato skute¢nost umoziiuje zakotvit v nich i ¢asovy sou-
béh vhodnych témat.

Existuji v8ak i jiné, moznd méné¢ zfetelné souvislosti mezi pfedméty. Nece-
kané ¢asto narazime na paralely s ¢eskym jazykem. Jisté si vzpomenete tieba na
Nerudovy Pisné kosmické, predevsim na Zpév XXII. (,,Sedély zdby v kaluzi®).
Jsou tam shromdzdény mnohé tehdejsi poznatky z astrofyziky, naptiklad du-
lezitd zminka o spektroskopii a materidlni jednoté vesmiru, o barevné teploté
hvézd apod. (Je zndmo, Ze se Neruda tehdy nechal dobfe poucit o stavu astro-
fyzikdlnich poznatkil svymi priteli astronomy.) Ale i dvojversi ,,...ze Slunce ze
by nastrouhal / na tfi sta tisic Zemi!“ se velmi dobfe hodi k jednomu piikladu
o velkych islech uz v ucebnici tercie.

Uvedu jesté zminku o ,palé¢ivém sklicku®, které ,vynalezl Antonin Bejval
z Polédckova romdnu Bylo nds pét. Hodi se velmi dobfe pfi optice v sekundé
¢i tercii.

Zminka o paraleldch s literaturou hodinu vzdy ne¢ekané ozivi. Nevahejte
odménit zéka dobrou zndmkou, jestlize mu podobnd spojeni spontdnné naska-
kuji. Nékdy se podari i domluva s moudrym a piistupnym éestindtem. Takovy
24k pak muize dostat ,malou jednicku® (nebo jiné pozitivni ohodnoceni) ve fy-
zice i v e$tiné. Sila motivaéniho Gcinku takovych uddlosti je skutecné velkd.

5.9 Hospitace v hodinach

V zaditcich vaseho pusobeni poditejte s tim, Ze budete mit ¢astéjsi ,navstévy™
v hodindch, totiz hospitace vedeni $koly, piedsedy pfedmétové komise nebo
vaseho ,,uvddéjiciho ucitele” (bude-li vim ptidélen). To je zcela bézny postup
a nemél by vés prividét do rozpakii, nebo dokonce zpisobovat nepfiméfené
velkou trému (jisty maly stupen trémy vSak vzdycky pusobi stimula¢né!). Po
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kazdé hospitaci bude jisté nésledovat rozhovor s hospitujicim. Snazte se dobte
promyslet véechno, co vim bude fec¢eno. Ani va$ nadfizeny neni absolutné do-
konaly uditel, ale je jisté sluzebné starsi a jeho zkusenosti vim mohou mnohé
usnadnit. Za¢inajici kolegové maji nékdy snahu véechno to, co v hodiné pred-
vedli, tvrdé obhajovat, vysvétlovat hospitujicimu, Ze je dobfe nepochopil a po-
dobné. Muizete samoziejmé v klidu objasnit, proc jste udélali to nebo ono a co
jste tim zamysleli, ale pfedev$im méjte na paméti, ze vim chce hospitujici
kolega pomoci a Ze mnohé, co je pro vés zatim pfedmétem prizkumu nebo
s ¢im vy teprve zdpasite (nebo co se vdm naopak zdd naprosto jasné!), mize
on mit uz ddvno za sebou, navics vyvozenymi poznatky a zkuenostmi, které
byste tfeba ani neocekdvali.

Je samoziejmé také vhodné pozddat zkusenéjsiho kolegu o moznost ndsle-
chi v jeho hodindch. Pokud vim vedeni $koly na néjaky ¢as prideli uvadéjiciho
ucitele, mél by vdm tuto moznost sdm nabidnout. Vzdjemné ndvstévy se pak
mohou stdt zdrojem oboustranného pouceni. Neni v§ak dobré to s nimi pfe-
hanét, pfitomnost hospitujici osoby opravdu priibéh hodiny ponékud ovlivni
(viz vy$e uvedené ,kvantové pravidlo®...).

5.10 Bezpecnost prace pri pokusech
a ve fyzikalni laboratofri

I kdyz to asi nebude moc zdbavné ¢teni, peclivé si prostudujte smérnice, keeré
mé pro danou problematiku skola, kam jste nastoupili. Zvldsté se to tykd
odborné ucebny a laboratofe. Na zac¢dtku $kolniho roku nepodcenujte pro-
skoleni vSech zdkia ve smyslu téchto smérnic véetné zdpisu o ném. Spadd to
do vasich povinnosti. Zapis, ze byli Zici proskoleni, by se mél objevit v tiidni
knize, ale méli byste mit pro kazdou tfidu i seznam, ve kterém své proskoleni
z4ci podpisem stvrdili. S témi, co pii proskolovéni chybéli, to alespoii stru¢né
proberte zvldst. Vidy, nez budete délat se zdky jakykoliv pokus, se zamyslete,
zda pfi ném nehrozi néjaké riziko. Zvldstni pozornost vénujte vidy pokusim
s elektfinou a déle tém pokusim, kdy pouzivite sklo ¢i jiné predméty, které
by se mohly po rozbiti stdt nebezpeénymi. Pozor i na starsi automobilové aku-
muldtory, které se jesté na nékterych skoldch pouzivaji jako zdroj stejnosmér-
ného proudu. Obsahuji Ziravinu, kterd pfi vyliti mtze byt znaéné nebezpecna.
Vétsina nebezpe¢nych pokust je dnes jiz ve skoldch strikiné zakdzdna. Presto
se obcas délaji. Budte v takovychto pfipadech maximdlné obeztetni. Tohle se
tykd predev$im chemie, ale ve fyzice jsou to hlavné pokusy se rtuti, které radéji
nedélejte viibec (daji se vétsinou nahradit pokusem bezpe¢nym), nebo si k nim
zavolejte kolegu chemika, ktery md (mél by mit) pro takové ¢innosti osvéd-
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¢eni. Ten si pak muze u vés zapsat do tfidni knihy hospitaci, a tim podpotite
mezipfedmétové vztahy. Mimochodem — pred pul stoletim se fada pokust se
reutf pii fyzice bézné providéla.

Je velmi pravdépodobné, ze budete vyzvdni k absolvovini pravidelnych
kurzti o bezpec¢nosti a ochrané zdravi pfi prici (BOZP). Pro uditele fyziky by
to mélo byt pravidlem. Takové kurzy se nyni opakuji jednou za tii roky. Trvaji
vétsinou jedno dopoledne (nebo odpoledne) a tykaji se predevsim préce s elek-
trickymi pfistroji. Na konci dostanete osvédceni o absolvovani.

Stanete-li se pravidelnymi frekventanty takovych skoleni, budete prekva-
peni, az uslysite, co se vSechno muze ptihodit a jak se pribéhem doby objevuji
nové a nové nebezpecné situace. Vypravéni o nich — i kdybychom vybrali ty
nejneuvéfitelnéjsi — by stacila na samostatnou brozuru.

Shriime zde alespon nejvyraznéjsi klasickd nebezpedi:

Price s elektrickymi zarizenimi. 74k by ve $kole nemél ani zapojovat spo-
tiebi¢ do sit¢ 220 (230) V. Vypadd to absurdné, ale je tomu tak. Naprosto
bezpe¢nd je pro zédky price s obvody napdjenymi plochou baterii nebo mo-
noclinky. Bezpecné je i napéti ze zvonkového transformdtoru. Velmi vysoké
napéti z indukéni elektriky nebo Ruhmkorffova transformdtoru nebezpecné
neni, ale kazdd takovd ,rdna“ je pfesto velmi nepfijemnd a nékterym lidem
s jistym typem srde¢ni choroby by pon¢kud nebezpe¢nd byt mohla. Je dobré
poradit se o tom se zndmym lékafem, nejlépe z fad rodict. S Van der Graaffo-
vym generdtorem vétsiho vykonu vsak zachdzejte velmi opatrné!

Pfi sledovani emisnich spekter hranolovym spektroskopem pomoci Geisle-
rovych trubic napdjenych Ruhmkorffem dejte pozor, aby se vodi¢e neuvolnily
a vodivé se nedotkly (kovového) spektroskopu. Nemély by byt vedeny ani
v jeho blizkosti. Eventuelni jiskra by totiz mohla pfesko¢it i do obli¢eje prihli-
zejiciho. Toto zabezpeceni se d4 celkem snadno zajistit.

Klasicky pokus s vybijenim leydenské lahve pfes vSechny pritomné drzici
se za ruce (sériové spojeni zdki) je pomérné bezpecné, ale nechce-li se nékdo
ptidat, nenutte ho. Ov$em — pii mensim mnozstvi lidi bude rdna silngjsi. ..

Efektni pokus ,,rdna z ploché baterie pferusenim obvodu s baterii a induk¢-
nosti neni nebezpecny, pouzijete-li civku a jadro z bézné skolni soupravy (roz-
kladny transformdtor). Nepferusujte vak obvod nékolikrat rychle za sebou.

Ziraviny. To se tykd predeviim tématu ,,Veden{ elektiiny v kapalindch®, jde
tedy o galvanické ¢ldnky a akumuldtory. Demonstrace olovéného akumuldtoru
vyrobeného ze sklenice a dvou olovénych desti¢ek je hodné efekeni, ale radéji
ji provadéjte sami. Kyselinu sirovou si radéji vidy vypujéte od chemikt. Cim
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méné ji médte v kabineté, tim lépe. Pozor vSak na jeji pfendsent, zvldsté je-li
chemickd laboratof od fyzikdlniho kabinetu hodné vzdalend, nebo dokonce
na jiném patfe. Rozhodné nenechte kyselinu prendset zdky. Na ldhev s ky-
selinou, kterou mdte v kabineté nebo v laboratofi, pfipevnéte velmi zietelny
a nesnadno odstranitelny ndpis, co obsahuje. Bezpe¢ny a efektni model gal-
vanického ¢ldnku ostatné snadno vyrobite ze dvou riiznych kov, zastréenych
do rozkrojeného citrénu.

Vylité kapaliny. 1 voda rozlitd na podlaze (tim spiSe olej) snadno zpusobi
uklouznuti a traz.

Efekt ,, Janosik“. Podobné se dd ,uklouznout® na rozsypanych olovénych
nebo ocelovych kulickdch nebo véleécich z loziska pii prici s pyknometrem
(méfeni hustoty drobnych télisek).

Rozbité sklo. To se stdva Casto. Zkumavky, kddinky, teploméry... nemluvé uz
o prosklenych skiinich. Hrozi nebezpeéi potezdni. Vysvétlete zdkam, Ze takovou
pithodu musi ihned hldsit. Nejde o jejich potrestani, ale o bezpe¢nost viech.

Rtutové teploméry ,nabizeji“ vysoce riskantni kombinaci ,sklo a rtut®. Je
lépe je ve Skole nepouzivat a postupné kabinet vybavit teploméry lihovymi.
Otrava alkoholem pfi rozbiti takového teploméru nehrozi. Neni ho v nich
mnoho. Presto viak vysvétlete studentiim, Ze lth v teploméru je denaturovany
a navic obarveny...

Obhen. Nebezpedi pozdru pii fyzikdlnich pokusech prakticky neni. Maly
lihovy kahan pfi termice ani zapdlend svicka pfi pokusech s optickou lavici
prilis velké nebezpe¢i nepiedstavuji. Nesmite je v§ak zapomenout zhasnout.
Isaacu Newtonovi takto shofela podstatnd ¢dst jeho dila! Provddite-li néjaké
pokusy s hoflavinami, dobfe si vzdy pfedem rozmyslete, jaky je pomér efektu
pokusu a eventudlniho nebezpedi.

Kazd4 skola musi byt vybavena hasicimi pfistroji. Méli byste je umét pou-
zivat a pfedev$im musite védét, kde jsou.

Seznamte se s obecnymi zdsadami poskytovdni prvni pomoci a zdsadami
bezpecnosti pfi prici. Na tato témata existuje nékolik instrukedznich filmu.
V nékterych skoldch byvd dobrym zvykem promitnout je zaméstnanctim (nej-
Iépe s vykladem odbornika) jednou za rok v pfipravném tydnu.

O kazdém trazu je nutno provést zdpis do sesitu, ktery ma na starosti ur-
Ceny kolega. Zjistéte si co nejdiive, kdo to je.
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6 UCEBNICE, CASOPISY, INTERNET

Ucebnice jsou jiz tradi¢né zcela neodmyslitelnou soucdsti vyuky. Kazdy uci-
tel si vSak postupné musi vytvofit systém, jak bude v jeho vyuce zapojena
ucebnice, jak zdpis v sesité a do jaké miry budou nebo nebudou tyto studijni
prostiedky pro zaky (zvlasté v piipadé absence) vzdjemné zastupitelné. K tomu
mohou pfistupovat i dalsi zdroje informaci.

Vse se odviji od typu uéebnice. Kromé mnoha ,stfednich poloh® jsou
mozné dva extrémy: Ucebnice minimalistické a u¢ebnice maximalistické. Mi-
nimalistické jsou stru¢né, prehledné, nehyii slovy, vytvéieji jen jakysi odrazovy
mustek. Pii jejich pouzivdni je na uditeli, aby v nich zdky orientoval, stru¢né
informace ndlezité rozvddél a doplnoval. Jeho vyklad spolu se zdpisem v sesi-
tech tak tvoii ucelené sdéleni optené o ucebnici. Takovych uc¢ebnic mnoho
neni, ale velmi extrémnim pfipadem by mohly byt tfeba Matematicko-fyzi-
kalné-chemické tabulky. Ty se jako uéebnice sice nepouzivaji, ale jejich obsah
(ptehled vzorct, néstin teorie, tabelované hodnoty) by takovym odrazovym
mustkem mohl byt, zvldsté kdyby jiné ucebnice nebyly k dispozici.

Ucebnice maximalistické maji charakter téméf encyklopedicky, jako by
chtély nashromézdit , iplné viechno®, co lze k danému tématu na dané trovni
fici. Vétsinou obsahuji velmi obsirny vyklad, hodné pozndmek pod carou,
mnozstvi obrazka, tabulek a graft, historickych souvislosti a podobné. Ty
rovnéz potiebuji uditele, ovéem jeho tkolem je nyni vybirat z nich podstatné
véci (vzhledem k ¢asovym moznostem, atmosféfe té které tfidy a podobné)
a opét jimi své zaky provadét. Jako piiklad takovych uéebnic fyziky se dd uvést
soubor pro ZS a niz$i gymnézia Martina Mach4dka. Tyto texty jsou necekané
obsazné a nelze s nimi pracovat ,list po listu®, zvld$té pfi soucasnych hodino-
vych dotacich. Velkd &ést jejich textu vSak muze zdkam slouzit jako zajimavd
a téméf dobrodruznd cetba piindsejici spoustu novych poznatki, na jejichz
sdéleni prosté neni v hodindch ¢as. Ale ucitel na né maze (a mél by) ziky
upozornovat a jejich ¢etbu zaddvat jako domdci pfipravu nebo i opakovani.
Ucebnice takového typu mohou velmi dobfe vzbudit u Zdka hlubsi a trvalejsi
zdjem o pfedmét.

S ucebnicemi minimalistickymi i maximalistickymi se obvykle pracuje uci-
teli dobfe, jak moznd vyplynulo z piedchoziho textu. Uéebnice pohybujici se
mezi témito dvéma krajnimi polohami vSak vyzaduji asi nejvic uéitelovy prace
s piipravou, maji-li byt optimdlné pouzivany.
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6.1 Uéebnice

Pro zdkladni $kolu u nds existuje nékolik ucelenych fad ucebnic, kvalitou z nich
vy¢nivaji publikace nakladatelstvi Prometheus (www.prometheus-nakl.cz)
a Fraus (www.fraus.cz).

Ucebnice fyziky autort Koldfovd, Bohuné¢k nakladatelstvi Prometheus je
idedlni pro zédkladni $koly, u¢ebnice nakladatelstvi Fraus vytvofené kolektivem
fyzikti ze Zdpadoceské university jsou svou ndro¢nosti vhodné spise pro vice-
letd gymndzia.

Pro stiedni skoly je vybér mensi — pro gymndzia existuje jedind fada nakla-
datelstvi Prometheus. Jednd se o monotématické brozury: Mechanika, Me-
chanické kmiténi a vinéni, Molekulov4 fyzika a termika, Elektfina a mag-
netismus, Optika, Astrofyzika, Fyzika mikrosvéta, Teorie relativity. Vysly
jiz ve vice vyddnich. Jejich soubor tvoii spolu se sbirkami tloh O. Lepila, M.
Kruzika a V. Miklasové do jisté miry ,maximalisticky“ celek poskytujici uciteli
dostatek materidlu pro vyuku.

Mnohé skoly po Zicich pozaduji, aby si misto u¢ebnic kupovali ptehledy
stfedoskolské fyziky. Na béznych odbornych skoldch a udilistich se casto pou-
zivd u¢ebnice Fyzika pro stfedni skoly I. a II. dil (autofi O. Lepil, M. Bednatik,
R. Hyblovd, nakladatelstvi Prometheus). Na stfednich skoldch vsech typi lze
ovéem s vyhodou pouzit u¢ebnice gymnazidlni, které se z tohoto pohledu jevi
jako ,maximalistické“, umoznujici vhodny vybér uciva, na které je kladen
duraz.

Prometheus nabizi i fadu dopliikovych knih, napiiklad Bélounovy Ta-
bulky, Déjiny fyziky Ivana Stolla a Fyziku aktualné Oldticha Lepila. Chci
upozornit i na knihu kolektivu z KDF prazské MFF UK: ,Lze udit fyziku
zajimavéji a 1épe2” (vydal MATFYZPRESS, Praha 2008). Jednd se o jeden
z vystupl velkého projektu (kdf mff.cuni.cz/vyzkum/NPVII/npv.php). Kniha
obsahuje mnozstvi informaci a ndmétt pro ucitele fyziky.

Knihy zabyvajici se historif a soucasnosti fyziky vychdzeji i u mnoha dal-
sich nakladatelstvi, je nutné se obcas zastavit v knihkupectvi v oddéleni ,,Véda
a technika®.

6.2 Casopisy

Prakticky jediny cesky casopis zabyvajici se didaktikou fyziky je Matematika
— fyzika — informatika (www.mfr.upol.cz). Vychdzi kazdy mésic ve skolnim

UCEBNICE, CASOPISY, INTERNET 43

—
L
Z
[a%4
Ll
=
Z
-
2
=1
O
%)
<
(@)
wr
O
Z
faa)
L
)
D




—
i
Z
oz
LI_J
=
Z
-
2
o
O
[%9]
<
O
o
O
Z
a0
]
O
D

roce. Jeden ro¢nik md tedy deset ¢isel. Je velmi pravdépodobné, ze tento caso-
pis odebird kazdd stfedni skola.

Dalsi vhodné &asopisy jsou napiiklad: Ceskoslovensky &asopis pro fy-
ziku, Pokroky matematiky, fyziky a astronomie, Skolska fyzika, Vesmir,
Epocha, 21. stoleti.

V Britdnii vychdzi Physics Education a v USA Physics Teacher, oba tyto
vyborné Casopisy jsou vsak pro ceského ucitele cenové prakticky nedostupné.

Jako zdroj informaci Ize doporudit i VIM - Science (www.vtm.cz), Treti
pol (www.tretipol.cz) a ptirodovédny &asopis P¥CA (analytika.upol.cz/
workshopylprea.html).

V dnesni dobé existuje samoziejmé dal$i mnozstvi u¢ebnic. Byvaji casto
prezentovdny svymi nakladatelstvimi na vétsich akcich (semindfe, konfe-
rence...) konanych pro ucitele, dokonce nékterd nakladatelstvi organizuji
zvl4stni prezentace svych tituli. Nabidky toho vseho chodi pravidelné do skol
a objevuji se ve schrankdch uditela piislusnych pfedmétli nebo Castéji predsedt
predmétovych komisi. Mnoho nabidek pochopitelné chodi i e-postou.

6.3 Prace s uéebnici, sesitem a pracovnim sesitem

Jak jiz bylo feceno, u¢ebnice mohou mit riiznou formu a na ni také zédvisi, jak
budeme s ucebnici pracovat. V zdsadé jsou asi tyto moznosti:

Pfi pouzivdni minimalistickych ucebnic spocivd tézisté vyuky ve vykladu
a experimentovani, ucebnice slouzi jako piehled litky a pravdépodobné také
jako mald sbirka piikladii a dloh (pokud v ni jsou), které lze pocitat ve skole
a uklddat je za domdci cviceni.

Maximalistické uc¢ebnice mohou slouzit predevsim jako ,domdci cetba®,
sbirka piikladt a ¢4ste¢né i jako prameny pro referdty. Zdci by méli mit jasné
vyznaleno, které &sti textu jsou ,nadstavbové“ a které ,zdkladni®, i kdyz ne-
smi vzniknout dojem, Ze nadstavbové sti jsou zbytecné nebo dokonce snad
zakdzané.

U obou zminénych typa ucebnic hraje jist¢ velkou roli zdpis do sesita,
jehoz kvalita je ddna kvalitou ucitelova zdpisu na tabuli, a tedy jeho peclivou
ptipravou. Uitel by mél rovnéz zdky vést k tomu, aby si postupné zvykali z4pis
do sesith vytvdfet sami. Dlouhé a ¢asté diktovdni nebo opisovéni z tabule se
¢asem stdvd beztcelnym a Gmornym. Nékdy si — zvldst¢ mladsi — zdci stézuji,
ze nestali zapsat to, co ucitel diktuje. Takové stiznosti vSak vzdy signalizuji
chybu uditele. Zdpis podle diktdtu by mél byt (zvldsté ve fyzice) vyjimkou
a mél by se (kromé diktovaného znéni nékterych priklada) tykat pouze né-
kolika mdlo duleZitych sdéleni (napf. znéni Archimédova zékona a podobné).
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Zikladni sdéleni podobného charakteru je ovSem mozné si do sesitu i opsat
z u¢ebnice.

Pii préci s ucebnici lze také experimentovat. Zkuste ddt naptiklad zdkam
néjakou dobu (5-10 minut) na to, aby si precetli kus vykladu v u¢ebnici, a pak
je nechte jeho obsah pfevypravét vlastnimi slovy. Nebo zkuste zadat problém
a vybidnout zdky, aby se pomoci uc¢ebnice snazili najit jeho feSeni. Moznosti
je vic, ale uvédomte si, Ze tyto experimenty (které jsou moznd v jistém smyslu
,modni®), jakkoli vypadaji jednoduse, jsou pro ucitele velmi ndro¢né a vy-
zaduji nakonec vice ¢asu, nez jste moznd predem ocekdvali. Odpovedi zéka
je totiz nutno predevsim peclivé vyslechnout nebo precist, potom porovnat,
zhodnotit, uvést na pravou miru atd., a pfitom je nutno byt stdle pfipraven
na feSeni naprosto necekanych situaci. Zacinajici uditelé se nékdy k takovym
metoddm uchyluji v mylné pfedstavé o jejich snadnosti. Vysledek je pak ¢asto
nemile prekvapi.

Podobného omylu se miize dopustit ucitel, ktery z riiznych divodt (nékdy
dokonce i z vlastni pohodlnosti!) zad4 zdkam, aby si v jistém vymezeném case
,Cetli v ucebnici a délali si vypisky do sesita“. Tato ¢innost vsak je zvldseé pro
mladsi Zdky velmi ndro¢nd a matouci. Mnoho z nich dokonce zprvu nevi, jak
do toho. Mohou tryvky textu beztéelné z ucebnice do sesitu opisovat, a pfi-
tom casto ani nevystihnou podstatu sdéleni. Dusledny uéitel by po takovém
zaddni mél véc dotdhnout do konce, to znamend viechny sesity zkontrolovat
a zhodnotit, takto pfipraven pak ve tfidé rozebrat, znovu s tfidou zhodnotit
a nédsledné vyvodit zdvéry, o které se Zdci pfi opakovani takové ¢innosti mo-
hou opfit. A do takto dotazeného postupu se pak uz skoro zidnému uciteli
nechce...

Zvlastnim mezistupném mezi uéebnici a sesitem jsou takzvané , pracovni se-
sity. Obsahuji zaddni piikladd, neplné obrézky, schémata k dokresleni, pied-
tiseéné tabulky, jejichz vyplnéni se md po provedeném vypoctu dokondit a po-
dobné. Zprvu je to materidl k procvicovani. Po jejich zpracovéni je z nich jakdsi
velmi minimalistickd ucebnice, kterd muze slouzit jako prehled litky k opako-
véni. Pracovni sedity patfi napiiklad k jiz zminénym Machdckovym ucebnicim
a Zdci pouzivajici tyto u¢ebnice by je rozhodné méli mit. Na rozdil od u¢ebnic,
které se na ZS a nizéim gymndziu zdkam pouze ptijcuji, jsou pracovni sedity
jejich vlastnictvim. Naudte se s nimi optimdlné pracovat. Je mozné je vyuzit
v hodiné, poslouzi jako zaddni domdaciho cviceni, nékdy dokonce i jako zaddni
pisemné provérky. Je nutné, abyste si je sami pfedem bezpecné prosli, zpracovali
a vyplnili. Zikam doporuéte jejich vyplhovani tuzkou, aby se dal ptipadny
nesprdvny zdpis vymazat a opravit. Ale pozor, musite praci s nimi dostate¢né
kontrolovat, jinak si v nich zici mohou odnést neodstranéné chyby.
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6.4 Internet

V soucasnosti je snad nejdostupnéjsim zdrojem informaci internet.
Nepostradatelnymi strankami jsou
Wikipedie (www.wikipedie.org) a
Youtube (www.youtube.com). Fyzikilni a historickd hesla na Wikipedii
jsou zpracovana (téméf) bez chyb, na Youtube najdete podle kli¢ovych slov
videa ilustrujici prakticky vse, co ve fyzice potiebujete. U obou stranek
doporucuji hledat podle anglickych kli¢ovych slov.

Z Ceskych stranek by vim nemél uniknout portdl
Fyzweb (fyzweb.cz) s obrovskym mnozstvim rad a informaci.
Skvélym pomocnikem je elektronicky
Sbornik Veletrhii ndpadi uditeld fyziky (kdf mff.cuni.cz/veletrh/sbornik),
pripadné
Fyzika hrou(wwuw.fyzikahrou.cz) nebo
Skolska fyzika prevainé vainé (www.fyzweb.cuni.cz/piskac).

Ze zahrani¢nich strdnek doporu¢me obsdhlou strdnku ndvoda
Scitoys (www.scitoys.com) a téz
Grand Musions (wwuw.grand-illusions.com) se spoustou videi zachycujicich

fyzikalni a technické hracky.

Utelnd kombinace price s ucebnici a sesitem (eventudlné jesté s pracovnim
sesitem) a internetem byvd vysledkem delsi zkusenosti a nelze pro ni podat jedno-
gnacny ndvod. Jakykoli déletrvajici stereotyp snizuje zdjem a pozornost. Hodiny by
mély byt pokud mozno pestré a k tomu prispivd také vhodné stiddni metod price.
Vijklad, experiment, cetba tiryvkil z knihy a jejich rozbor, Tesent iloh, kontrolni
innosti, chvile pro oddech a jisté i pro humor — to vse by mélo k vyucovaci hodiné
patrit a vytvdret z ni zajimavé strdveny cas.

7 MATURITA

Maturitni zkouska zavr$uje celé Ctyfleté (nebo viceleté) studium. V dobé
vzniku této priruc¢ky probihd v nasem stdté velmi dramaticky proces pte-
chodu ke ,stétni maturit€, proto nyni nelze zacinajicimu kolegovi poskyt-
nout na jeji podobu uceleny pohled, ktery by navic mél dlouhodoby presah.
Z tohoto davodu je cely ndsledujici text spise priichodem dosavadnim sta-
vem, ze kterého vsak lze vzdy vychdzet a bez jehoz znalosti a bez povédomi
o souvislostech minulosti a sou¢asnosti neni mozné zddnou budoucnost vy-
stavet.
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Jsou ovéem nékteré zdkladni principy, které se ménit nemohou, pokud ma
sttedoskolské studium zustat stfedoskolskym studiem a maturita maturitou,
at uz bude jeji prabéh vypadat jakkoliv.

Pfedevsim se jednd o peclivou piipravu. Na prvni pohled by mohlo byt
dost zdhadné, jak Ize béhem patndcti minut (v nékterych pfedmétech vyji-
mec¢né béhem dvaceti minut) ,zjistit, jak si zdci osvojili védomosti a doved-
nosti v rozsahu uciva stanoveného u¢ebnimi pliny a osnovami a provéfit je-
jich pfipravenost pro vykon povoldni nebo odbornych ¢innosti nebo pro dalsi
studium®, jak pravi dosavadni maturitni pfedpis. Vzbuzuje to predstavu, jako
by se siroky svazek paprskt ¢yt nebo dokonce osmi let soustfedil ¢ockou do
jednoho bodu, do patnictiminutového ohniska. ..

Vsichni vime, Ze kromé vice nebo méné peclivé ptipravy je tu mnoho
,vedlejsich®, a presto dulezitych okolnosti: momentalni dispozice zkouseného
i zkousejiciho, celkovd dlouhodobd atmosféra skoly, ¢asto i momentdlni atmo-
sféra ve zkusebni mistnosti a v neposledni fadé také ndhoda, kterd se obvykle
vyjadtuje slovy ,mit ¢i nemit $tésti“.

Presto vSak maturitni zkouska v soucasné podobé (jen s malymi vyjim-
kami) probihd jiz po mnoho dlouhych desetileti a svij ucel stile plni.

Je nutné si uvédomit, ze kromé studijni pripravy zde skute¢né hraji velkou
roli okolnosti psychologického a sociologického rdzu do zna¢né miry predem
neodhadnutelné a Ze je tedy nelze v jejich konkrétnich podobach , natrénovat®
do té miry, jako se lze naudit maturitni otdzky jednu po druhé.

V posledni dobé byvd ¢asto studentiim umoznéno navstévovat semindie
z pfedmétt, které si k maturité zvoli, zvldsté na gymnaziich. Nebylo tomu
tak vidy. A ani dosavadni platné zikony takové semindfe nepfedepisuji jako
nutnou podminku pro maturitni zkousku. Mezi maturitni pfedméty je mozno
zafadit vSechny takové, které se vyucovaly nejméné po dva roky studia nej-
méné dvé hodiny tydné. Tim je také déno, ze z téchto predmétt by mél byt
k maturité pfipraven kazdy student, a prichod dal$im semindfem by nemél
byt nutny. Za soucasnych okolnosti dochdzi bohuzel k tomu, ze zdjem nékte-
rych studentti o ,nematuritni“ pfedméty klesd nejen v zdvéru studia (coz je do
jisté miry pochopitelné), ale ¢asto ihned po otevieni seminait. Toto opadnuti
zdjmu vsak u nich oslabuje G¢innost jejich vzdéldvani, a ndsledné i vSeobecnost
stfedoskolského (pfedevsim gymnazidlniho) vzdéldni. Tolik snad obecné.

Hodinova dotace fyziky je (jak jiz bylo fe¢eno) v soucasné dob¢ dost nizkd
a zdjem o maturitu z ni citelné klesd. Uvddi se (a se snizenou hodinovou dotaci
to bezpochyby jisté tésné souvisi), ze soucasni studenti fyziku vnimaji jako
velmi obtizny pfedmét. Je na tom moznd kus pravdy. Ale to také vypovidd
o jejich ubyvajicim odhodldni zdoldvat ndro¢néjsi piekdzky. Je samoziejmé
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daleko prijemné;jsi ¢tvrthodinku si pfi maturité pokldbosit o zafizeni bytu ¢i
pldnech do budoucnosti (a to tfeba i anglicky), nez celych dlouhych patnict
minut zdpolit s Kirchhoffovymi zdkony nebo s néjakym zddnlivé zdludnym
problémem z termodynamiky.

Vyzna¢nou roli hraje i celospolecenské klima, jak jiz bylo konstatovino
v pfedmluveé.

Predpokldddme vsak, Ze maturitni zkouska z pfedmétu ,fyzika“ nevymizi
nadobro. Pokud se pdr zdjemct objevi (a ty lze odhadnout jiz v nizsich ro¢-
nicich), je nutno o né v jistém smyslu peCovat a postupné je na maturitu
ptipravovat. Mohou to byt Géastnici fyzikdlni olympiddy, zdjemci o studium
technickych obori nebo i mediciny (na to se prili§ ¢asto zapomind!) a snad
i nékeeri dalsi.

Moing, Ze se na vasi skole nepodafi otevfit semindf z fyziky (tfeba pro
nizky pocet zdjemctt). Vyhodny vsak je i semindf matematicko-fyzikalni, mdte-
li aprobaci M-F. Ndpln semindre lze ptizptisobit potiebdm jeho frekventanta,
a na fyziku se tak najde dost ¢asu, predevsim tehdy, kdyz md vyucujici zkuse-
nost s propojovanim témat v obou pfedmétech, a nemusi to byt pouze klasicky
DIP (diferencidlni a integrdlni pocet). Je dobré si podobné moznosti propojeni
u kombinovanych semindit vyhledat co nejdfive, ale to by vydalo na dalsi
dlouhy spis.

Nepodafi-li se podobny semindf otevfit, je nutno zdjemce o maturitu z fy-
ziky pfipravovat individudlné. Maji-li skute¢ny zdjem, neni to jisté problém.
Sta¢i maximdlné hodina tydné, ale je lépe s tim zacit jiz ve druhém pololeti
ptredmaturitniho ro¢niku. Uéitel by mél mit pfipraveny maturitni otdzky s do-
state¢nym piedstihem a jednotlivd témata zaddvat studentim k prostudovani
a samostatnému zpracovani. Tydenni setkdvani pak mohou probihat formou
ucitelem komentovanych a dopliiovanych referdtt. Tim se poznendhlu napo-
dobi skute¢ny prabé¢h maturitni zkousky, kterd se pak jiz nebude studentim
jevit jako néco nového a mimofddného. Kdyz si studenti vypracuji maturitni
otdzky pisemné a vénuji tomu trochu vic peclivosti, vznikne tak vybornd pii-
rucka pouzitelnd pro maturanty piistich let.

Na moznosti priab¢hu dstni maturitni zkousky je mnoho nizora. Kazdd
skola pfeddvd mistni zvyklosti z generace na generaci, rozdily mezi jednotli-
vymi $kolami se ,,obrusuji“ dlouholetym vzdjemnym sledovdnim a spolupraci,
v neposledni fad¢ i na zdkladé referenci, které pfindseji na domovské skoly
predsedové maturitnich komisi.

Béhem mnoha desetileti se ustdlilo jen nékolik ne piili§ odlisnych podob.
Dvacet pét az tficet otdzek (tento pocet predepisuje dosud platny zdkon) by-
vévalo Casto rozdéleno na dvé ,, podotdzky”, podotizka a) a podotdzka b), které
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se tykaly riznych partif u¢iva. Na nékterych skoldch byly v nékterych predmé-
tech dokonce podotdzky tii. Tim se docilovalo $irsiho zdbéru. Pred nékolika
lety byl vsak tento zptisob silné napaden s tim, Ze se pak jednd vlastné o otdzek
padesdt az Sedesdt (nebo dokonce devadesdt), coz je protizdkonné. Je zajimavé,
ze dlouhou dobu tento systém nikomu nevadil.

Fyzika méla v této véci vyhodu, ze podotizka a) mohla byt pojata jako ,,po-
vidavd“ (zkouseny spise vyklddal), podotdzka b) bylo pak feseni konkrétniho
ptikladu. I kdyz byl z jiné partie ltky, pocit rtiznosti podotizek byl ponékud
oslaben. Néco podobného je tradici v éeském jazyce, kde astni zkouska byva
rozdélena na literaturu® a ,,gramatiku®.

Zkuste se zamyslet nad tim, ze problém jedno -, dvoj - ¢i dokonce trojotd-
zek je mozno velmi snadno obejit ,jednootdzkami® bez podbodii. Zkusenost
ukazuje, ze neni ani potfebné trvat na presné vykonstruovanych formulacich
jednotlivych otdzek. Nazev otdzky je jen jakousi startovni pozici, ze které je
mozné projit mnoha partiemi stfedoskolské ldtky. Jiz asi pfed tficeti lety se
objevil ndvrh, pojmenovat kazdou maturitni otdzku z fyziky néjakym obec-
nym pojmem, ktery se pak objevuje v mnoha partiich. Pfi dstni zkousce se
pruchodem témito partiemi ukazuje na souvislosti a onen obecny pojem se
jimi tdhne jako ,¢ervend nit“. Mize to byt tieba pojem ,energic®, , rychlost®,
,sila“ a podobné.

Zd4 se viak, Ze se tento zajimavy a jisté pozoruhodny systém neujal. Je totiz
velmi ndro¢ny na ptipravu studenta i zkousejiciho.

V priloze muzete najit ukdzky nékolika soubort maturitnich otézek z raz-
nych obdobi a z riznych gymndzii. Zkuste si peclivé projit jednotlivé moznosti
a nechte si jimi inspirovat.

Cas od ¢asu se mluvi o tom, zda se pfi Gstni maturitni zkousce ma rovnéz
experimentovat, pfinejmens$im alespon drobné demonstrovat. Domnivdm se,
ze odpovéd je kladnd a Ze i pfi malém casovém prostoru patnicti minut lze
s prospéchem drobné demonstrace zafadit. Jedna z ukdzek v piiloze tuto moz-
nost naznacuje.

Vlastni astni zkouska by méla probihat ve ,fyzikilnim prostiedi“. Mdm
dobré zkusenosti s ustnim zkousenim v kabineté¢ pfimo mezi pomuckami.
I velmi mald vézi¢ka s prostou kvétinou na stole pokrytém bilym ubrusem
dodd tomuto ,fyzikdlnimu® prostfedi mimorddné slavnostni rdz. Studenti at
maji moznost jiz dlouho pfed maturitou kabinet navstévovat a vse si v klidu
ptedem nékolikrdt vyzkouset. (Nabidnuti této moznosti mize byt studentim
také inspiraci pro volbu maturitniho predmétu.) Zkouska se pak stivd pritel-
skou rozpravou mezi studentem a zkousejicim proloZenou vypoéty na tabuli
a drobnymi demonstracemi, ke kterym jsou pomicky okamzité pfipravené.
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Moudry predseda maturitni komise jist¢ nebude nic namitat a takové netra-
di¢ni oziveni uvitd a oceni.

Otdzka klasifikace maturitni zkousky byvad nékdy choulostivd. Zndmku
navrhuje zkousejici po dohodé s pfisedicim (zde obvykle obtize nejsou) a ma-
turitni komise ji schvaluje hlasovanim. Tento pfedpis se v praxi provddi nej-
Castéji tak, Ze za ,hlasovani“ se povazuje (tichy) souhlas komise. Pokud student
sexceluje®, neni se zndmkou problém. Nékdy byvd na zkousejicim, aby névrh
zndmky pred komisi struéné obhdjil. Pravdépodobné nebudete hned v prvnim
roce jmenovani do funkce zkousejiciho, funkci prisediciho vsak rddi prijméte.
Miizete v ni spoustu uziteénych véci odpozorovat, a to i pfi jedndni komise
o jinych pfedmétech.

Niézory na pravidla klasifikace se mohou raznit. Tfi vyrazné moznosti jsou
nasledujici:

a) ,,Jakou zndmku si vymaturuje, takovou dostane.*

Tento piistup se na prvni pohled jevi jako velmi spravedlivy. Mize se
ovsem stdt, ze student po celou dobu studia velmi peclivy a tspé$ny pravé pod
tihou zodpovédnosti pii zkousce ,ztrati nervy® a ,selze. Podobné ptipady jsou
dobfe zndmé.

b) ,Maturita je zavrSenim Ctyt (Sesti, osmi) let prace.”

Pti takovém pfistupu se (zvldse¢ ve fatdlnich pripadech) vyrazné prihlizi
i k tomu, jak se jevil student béhem celé doby studia. Neni vsak mozné, aby
na to studenti pfedem pfilis spoléhali.

¢) , Vybornému zdkovi tézsi priklady, slabsimu jednodussi. Trojkat by mél
obhdjit trojku (atd.).”

Tento ,,obhajovaci® pfistup lze nejlépe splnit v matematice. Pochdzi z doby,
kdy byla maturita z matematiky povinnd. Lze jej samoziejmé pouzit i v ostat-
nich pfedmétech. Hrozi vSak nebezpedi, ze jiz fe¢eny dlouholety trojkaf, ktery
se vyborné ptipravil, dobfe se vyspal, navic mél $tésti na otdzku a nakonec
predvedl vynikajici vykon, dostane v nejlepsim ptipadé dvojku, i kdyz by mél
na jednicku. Dnes je v§ak mailo pravdépodobné, Ze by se student prihlsil
k maturité z pfedmétu, v némz byl celou dobu priimérny.

Snazte se tedy co nejdiive dobfe vypozorovat, jak jsou na vasi skole tyto
véci vinimdny a které z naznacenych moznosti se blizi mistnim zvyklostem.

O pfipravé na maturitni zkousku fikejte studentim: ,Maturita netrvd pat-
ndct minut, ale étyfi roky (Sest let, osm let, ...).“ Mladi lidé vase bdsnické
vyjadreni jist¢ dobfe pochopi.

Maturita ostatné pfindsi tak velké mnozstvi novych situaci, zazitka a po-
znatkd, Ze neni mozno je Gplné a vystizné popsat kratkym sdélenim. Pokud si
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jesté vzpomindte na svoji vlastni maturitu, vite sami, ze jedinou moznosti, jak
ji dokonale poznat, je ji prosté absolvovat. A az budete v roli ¢lena maturitni
komise, pozndte, Ze pro ni plati naprosto totéz.

Ptedev$im si vSak zapamatujte: Maturita se nesmi stit prostiedkem k vy-
fizovani eventudlnich starych Géti se studenty. Vsechno negativni a nepii-
jemné musi byt zapomenutou minulosti.

8 PRIJIMACI ZKOUSKY NA V$

Ptijimaci zkousky na VS maji v dnesni dobé mnoho rtiznych podob. Snad by
se dalo Fici, ze prevlddd snaha o jejich zjednoduseni. Diivéjsi pisemné zkousky
a ustni pohovory byvaji nyni nahrazovdny testy s nabidnutymi variantami
odpovédi a na nékteré VS jsou zdjemci ptijiméni dokonce bez pfijimacich
zkousek.

Celd situace je ovSem dvojse¢nd. Stru¢né feceno, ndroénd piiprava nejen
zvysi pravdépodobnost ,,prichodu vstupni branou® ptijimacek, ale predevsim
velmi usnadni prvni chvile na VS. (Mo#n4 jiz brzy poznite, %e Gplné stejné
to plati i o pfechodu ZS — SS) . Studenti pfijati bez ptijimacich zkousek jsou
v tomto smyslu ve znaéném nebezpedi. Proto doporuéte viem zdjemciim o VS
studium, aby se snazili proces piipravy na pfijimacky nepodceriovat, a to i v pii-
padé, Ze budou pfijati bez nich. Ovoce této snahy zarucené sklidi pozdéji.

Véwsina VS vydévd soubory piiklada a tloh k p¥ipravé na pijimaci zkousky.
Stoji za to se o tyto brozury zajimat a sehnat si je. To plati i pro vés ucitele.
Muizete do nich sami nahlizet, inspirovat se, pouzivat ve vlastni vyuce. Témérf
jisté jsou k dostani u piileZitosti ,Dne otevienych dvefi té které VS, na kaz-
dém studijnim oddéleni o nich také jisté budou védét a v neposledni fadé je
muzete vy i studenti ziskat od studenti starsich, keeff jiz pfijimackami prosli.
Vybavujte jimi postupné vas kabinet, pokud tam chybéji.

Nékeeré VS pouzivaji tzv. SCIO-testy (www.scio.cz/in/2vs/nsz/). Doporucte
studentiim, aby neopomnéli projit jejich cviénymi verzemi. Tyto testy se sice
nedaji v pravém slova smyslu ,,naucit®, ale viibec neni dobré, setkd-li se s nimi
uchaze¢ pfi ,ostré® zkousce tiplné poprvé. Jejich zdoldni vyzaduje totiz kromé
znalosti také ndvyk na jisty typ strategii, ktery se dd pravé na cvi¢nych verzich
dobre ziskat. Takové verze se daji zakoupit v papirové podobg¢, jejich ukdzky
jsou na internetu. Existuji téZ internetové kurzy a podobné.

Neékteré VS organizuji pred ptijimatkami ptipravnd setkdni. Studenti by
se 0 n¢ méli zajimat a nékeefi z nich se mozn4 stdt i jejich frekventanty. Opét
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nejde pouze o ,prichod vstupni branou®, ale o pozndni atmostéry vztahu
k pfedmétu na piisluiné VS. To hodné plati pro fyziku na lékaiskych fakul-
tdch, ale i pro jiné pfedméty na jinych VS.

9 LITERATURA, O KTERE BY MEL UCITEL FYZIKY
PRINEJMENSIM ALESPON VEDET...

Je samoziejmé, ze ulitel, ktery bere své posldni vdzné, by mél mit vlastni kni-
hovnic¢ku. Svazky v ni obsazené jisté vypovidaji o $ifi jeho vseobecného roz-
hledu, ale je nemyslitelné, aby tam chybély price tykajici se pfimo jeho pred-
méti. Sbirka takové literatury obvykle vznikd pomalu a prubéiné, ale muze
se za nékolik let rozriist ve velmi obsdhly soubor, ktery se — stru¢né feceno
— nevejde do jedné skiiné. Obohacovat tuto sbirku o nové piirastky — a pre-
devsim je studovat — by totiz mélo byt celozivotnim snazenim kazdého ucitele.
V zddném piipad¢ by takovd knihovna neméla chybét ve skole.

Dnes, kdy je mnoho informaci dostupnych na internetu, se zd4 byt vytvd-
feni takové ,hory papiru® zbyte¢nou véci a do jisté miry je to pravda. Ovsem
atmosféra chvil, kdy séhneme po knize a s uzitkem v ni zalistujeme, at uz jde
o Tabulky matematicko-fyzikdlné-chemické nebo o Povidky Bozeny Némcové,
md i dnes svij zvldStni ptvab a klikdnim na my$ pocitace je nezastupitelnd. Na
mnoho, opravdu mnoho dulezité literatury se prosté nedoklikdme.

Chtel bych v nésledujicim skromném vyétu upozornit na nékteré tituly,
které se mi za del$i dobu nashromdzdily a kterym vdé¢im za mnohd cennd
nasmérovéni ve své profesi.

Jiz od détskych let jsem rdd cetl verneovky a moznd i zde je mozné hledat
mj zdjem o ptirodni védy v Cele s fyzikou. KdyZ mi potom muj otec pfinesl
nékeeré staré fyzikdlni knizky vyrazené ze $kolni knihovny, byl jsem doslova
nadseny. Verneovské fantazie pro mé zacaly nabyvat zfetelnych obryst. Cetl
jsem néco, o co se mohly (podle mého tehdej$iho minéni) redlné opirat. Mdm
zde na mysli hlavné dvoudilnou knihu ,Filipa Stanislava Kodyma Nauceni
o zivlech, jejich moci a vlastnostech, kterou jsem po nékolik let témét neddval
z ruky. Systém vykladu, kterym je tato kniha vedend, se zachoval az do nasi
doby a stal se klasickym. Také soubor zékladnich pokusi elementdrni fyziky
je dnes v podstaté tyz jako tehdy. Mdm vyrazny dojem, Ze i néktefi autofi
soucasnych ucebnic tuto knihu ¢etli a nechali se ji inspirovat. Uvddim ji proto
na prvnim misté.

Dile pak pfipomindm nékolik titult sice starych, ale obsahujicich tak za-
jimavé a uzite¢né rady a informace, Ze to mozn4 i dnesniho ¢tendfe mile pre-
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kvapi. Jejich dostupnost neni ted uz tak snadnd, ale stoji za to se o né zajimat
v knihovndch nebo antikvaridtech a vénovat jim trochu studijniho ¢asu. Uréité
se to vyplati. Mnohé z nich nds potési i svym archaickym jazykem...

Filipa Stanislava Kodyma Naucdeni o zivlech... Praha 1875 (a nékterd
dalsi i diivéjsi vydani)

Dnes uz jen ve velkych knihovnach nebo antikvaridtech. Vynikajici populari-
zace ptirodovédnych poznatkt z doby pred 150 lety. Z hlediska dnesni védy ma
kniha vyznam pfedevsim historicky, obsahuje totiz i nékteré ndzory jiz preko-
nanéazménéné, alei tim je zajimavd. Perfekeni styl jejiho vykladu je vsak vzorem
vech u¢ebnic pozdéjsich. Zdkladem sdélovdni poznatka je vidy experiment od-
vozeny ze zndmych dé&jii v béZném Zivoté, jeho aplikace a nésledné vyuziti. Tedy
pesné to, po ¢em se tak silné vold a co dnes v ucebnicich spise chybi.

Cenék Strouhal: Experimentélni fysika (Sbornik Jednoty ¢eskych mathe-
matikd, jednotlivé dily postupné 1901 az 1919)

Neékolik tématickych dilt (kniha nebyla dokonéena). Vybornd ukdzka vé-
decké literatury své doby, zvlasté seriéznosti a dukladnosti védeckého textu,
pritom vsak dobfe srozumitelnd. I dnesni ucitel v ni najde mnoho potfebnych
specidlnich informaci, které mohou jeho préci vyrazné obohatit.

Velmi zajimavé a inspirujici jsou knihy ruského popularizdtora védy J. I.
Perelmana. Je jich nékolik: Zajimavd matematika, Zajimavd geometrie, a pro
nds predevs$im Zajimava fyzika a také Zajimava astronomie.

V knihovnich a snad jesté i v antikvaridtech najdete jejich ¢eskd vydani
z 50. a 60. let minulého stoleti. Stoji za to si tyhle knizky opatfit. Uziva se
v nich sice je$té soustava jednotek CGS (nikoli SI), ale to neni zdsadni pfe-
kdzka. Nékteré (z dnesniho hlediska) nesprdvnosti v ndzvoslovi také vznikaji
tehdejsi odlisnou terminologii a v souvislosti s tim mozna i piekladatelskymi
nepfesnostmi. Obsah Perelmanovych knih vsak tyto jejich drobné nedostatky
bohaté vyvdzi.

Dalsi literatura je jiz z doby novéjsi a nejnovéjsi.

V. Halada: Fysika v pokusech, Praha, Mlad4 fronta, 1952

Brozura vysla v ,padesdtych letech® a nese velmi zfetelnou pecet své doby.
To ovSem nic neubird na zajimavosti jejtho fyzikalniho obsahu. Je v ni na 250
zékladnich experimentl ze viech kapitol skolské fyziky uskute¢nitelné s mi-
nimalnimi prostfedky pomoci bézné dostupnych materiali a pfedmétt denni
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potieby. Vyrazné pfitom podporuje manudlni zru¢nost a tvofivost zdku, kte-
rym je piimo uréena. Nékteré drobné nepfesnosti nic neubiraji na inspirativni
sile této publikace. Je rovnéz obrazkem toho, jak se na fyziku a jeji dtlezitost
pfed padesiti lety pohlizelo.

Priblizné z téze doby pochdzi (a jeji pecet nese) také ucebnice

Miroslav Spadek a kol.: Laboratorni prace ve fysice pro 7. a 8. postupny
ro¢nik, SPN 1956

Obsahuje téméf tii desitky laboratornich tloh od méfeni praméru drétu,
vézeni a uréovdni hustoty téles aZ po zobrazovdni spojkou a sezndmeni s pro-
mitacim pfistrojem. Knizka je zajimavd velmi podrobnymi ndvody a popisy,
které jdou az tak daleko, ze urcuji, na které strané lavice a jak daleko od sebe
md mit zak umistény ty ¢i ony pomicky. Jenze to, co se zdd byt zbyte¢nym
puntickdistvim, jsou vlastné dobré rady pomdhajici udrzet na pracovnim misté
pofddek a tim usnadnujici cely priabéh méfeni.

Mnoho ,nadstfedoskolskych (ale ¢asto nezbytnych) informaci muaze ucitel
fyziky ziskat v téchto dvou jiz klasickych publikacich:

Horik, Krupka, Sindeld¥: Zéklady technické fyziky, Praha, 1954, ROH
Préce a Hordk: Prakticka fyzika, Praha, 1958, SNTL

Velmi obsazné a zna¢né podrobné knihy.

Dal$im titulem je vyznamnd vysokoskolskd ucebnice.

Kagpar, Vachek, Zouzelka, Fuka: Pokusy z fyziky na stfednich koldch
(I. a II. dil), SPN 1967, 1971

Dvoudilnd price popisujici velmi peclivé a detailné bohaty soubor experi-
mentit ze viech kapitol stfedoskolské fyziky. Uvodni kapitoly obsahuji cenné
rady a pokyny nejen pro pfimé kondni experimentt, ale i pro osetfovani po-
miicek, vedeni sbirek, pro prici v kabineté a podobné. Je to vlastné ,vdzny
konkurent® této pfirucky, i kdyz jen v ¢dsti vénované experimentiim a vécem
souvisejicim. Na nékterych mistech z ni v piirucee cituji. Soucasny uéitel je
pii Cetbé této vysokoskolské ucebnice asi piekvapen, s jak velkym mnozstvim
experiment se zhruba pred Ceyficeti lety poditalo, jak vypadalo vybaveni teh-
dejsich fyzikdlnich kabinett, jaké pomucky byly tenkrdt bézné dostupné, kolik
¢asu na to vée bylo a jak velké pracovni nasazeni ucitele fyziky se povazovalo
za samoziejmé. Literatura velmi inspirujici. Mnohé pokusy, nyni moznd jiz
zapomenuté, mohou ozivit hodiny i v soucasnosti.

Ani dnes by neméla chybét ve fyzikalnich kabinetech.
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Zcela klasickou knihou je titul

Miroslav KruzZik: Sbirka dloh z fyziky pro Zdky stiednich skol, SPN
Praha, 4. vyddni 1969

Obsahuje na 1600 tloh ze vSech partii stfedoskolské fyziky. Pred kazdou
kapitolou je stru¢ny prehled teorie a vzorcl, ndsleduje nékolik fesenych pri-
kladti. Na konci knihy jsou vysledky tloh, vétsinou s névody k feseni. Vhodna
pro viechny typy SS.

Podobnou sbirkou z novéjsi doby je

Oldfich Lepil a kol.: Sbirka dloh pro stfedni $koly, Prometheus, 1995

Také tento titul obsahuje nékolik stovek tloh s vysledky a nédvody, v textu
je rovnéz mnoho feSenych piikladi. Nekteré tlohy jsou ndro¢néjsi, hodi se
pfedevsim pro gymnadzia. Sbirka by ovSem neméla chybét v zddné stredni skole
a mél by ji vlastnit kazdy uditel fyziky.

Vedle této sbirky m4 své dulezité misto také

Véra Miklasové: Fyzika — sbirka wloh pro SOS a SOU, Prometheus

Sbirka, vhodnd stupném své ndro¢nosti spise pro typy skol uvedené v ndzvu.
Je v ni v§ak mnoho inspirativniho materidlu i pro gymnaézia a spolu s predchozi
publikaci by mohla tvofit uceleny zdroj piikladi i Gloh na viech typech SS.

Réd bych upozornil i na ttlou, ale obsahem vydatnou brozurku:

Josef Hubendk: Technika a fyzika. Studijni materidl pro dalsi vzdéls-
vani uditelt, Hradec Krilové 1996, MAFY, Gaudeamus

Nabizi velmi praktické informace. Namdtkou: Vic nez sto letopoctll vy-
znamnych objevi, stru¢né a vystizné informace o téméf stovce vyznamnych
védct, déle popisy fyzikdlnich principt mnoha pfistroji a zafizeni uzivanych
v dnesni dobé (napf. displeje z kapalnych krystala, krokové motory, elekerickd
instalace, plynové a tepelné spotiebice véetné ledni¢ek), rovnéz mnohd dnes
vyznamn4 témata (zdroje svétla a Gspora energie) a dal$i uzite¢né informace.
Je jen $koda, Ze brozura vysla patrné v malém ndkladu a bude dnes jiz asi ne-
dostupnd.

Nesmim na tomto mist¢ opomenout zminku o pétidilné publikaci, svym
obsahem a rozsahem zahrnujici oblast ptechodu mezi SS a VS. Je velmi na-
ro¢nd pro stiedoskoldky, ale zcela zdkladni pro vysokoskoldky. Ob¢ skupiny
studentl — a samoziejmé i uciteld — v ni vSak mohou mnoho nového najit.
Jednd se o preklad z anglického origindlu. Pravdépodobné ji znite, je to

Halliday, Resnick, Walker: Fyzika 1.-5. dil, VUTIUM Brno, PROME-
THEUS Praha, 2000
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V poslednich dvaceti letech se stdle zvét$uje mnozstvi vyddvané literatury
vseho druhu, uéebnice nevyjimaje. Neni uz mozné udrzet si prehled o vSech
vychdzejicich titulech, které by jisté byly uzitetné pro ucitele fyziky, natoz je
zde uvést. Nékeeré z nich byvaji velmi ozdobné, barevné a pfitazlivé na po-
hled. Je véci kazdého kolegy, aby se o tyto knihy prabézné zajimal, snazil se je
v knihkupectvich v pravidelnych intervalech (nejméné jednou za rok) alespon
prolistovat a nékteré z nich po zralé tvaze poridil pro knihovnu svého kabi-
netu. Neni snad ani mozné, aby v takové zdplavé titulii byly vSechny kvalitni
a doporucenihodné, a je jisté smutné, kdyz hned pfi zminéném hleddni a listo-
vani v regdlech knihkupectvi narazime na zévazné chyby. To ale neni pravidlem
a je samoziejmé, Ze i za téchto okolnosti dnes nové kvalitni a potiebné knihy
najdeme.

Chci se jesté zminit o cizojazy¢né literatufe. Hned v mych uditelskych za-
atcich jsem mél to $tésti, ze jsem poznal ¢asopis KVANT, ktery vyddvala
v tehdejsim Sovétském svazu Akademie véd a Akademie pedagogickych véd.
Bylo mozno si jej predplatit a odebirat i u nds. Jeho podtitul je ,,Védecko-po-
puldrni fyzikdlné-matematicky casopis®. O jeho vysoké kvalité svédei ostatné
i to, ze v osmdesdtych letech zacal vychdzet také v anglictiné a §ifil se po celém
svété. Jeho vydavdni pokracovalo jesté do neddvné doby, bohuzel ne v tisténé
podobé¢, ale pouze na internetu (kvant.mceme.ru), a to v rustiné. Tento ¢asopis
mi béhem ¢ty desetileti pomohl vytvofit si velmi rozsahlou sbirku piiklado-
vého materidlu a odbornych ¢lanki na vysoké metodické a didaktické trovni
tykajicich se véech partii matematiky a fyziky. Dodnes je — jak jsem se sim
presvédcil — zdrojem inspirace mnoha nasich autord.

Vimeénné zdjezdy nasich studentii do zahranici jsou uzitecné i ziskdvinim ci-
zojazyinych ucebnic. Sim jich mam slusnou sbivku, predeviim v némdciné, ale
i v anglictiné, italitiné a dalsich jazycich. Moznost jejich ziskdni je dnes dokonce
mnohem snadnéjsi a studenti mi i ted Casto privizeji ucebnice z SRN a z Ra-
kouska. Viem kolegiim tuto moznost viele doporucuji. Je velmi uzitecné porovndvar
(po strdnce obsahové i formdlni) nase ucebnice se zahraniénimi, a mit tak moznost

vidét oblast didaktiky svého predmétu z mnohem sirsiho iblu pobledu.
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10 SPOLUPRACE SE SUBJEKTY LOKALNI
KOMUNITY VE FYZICE

Pro vyuku fyziky md vidy zna¢ny vyznam spoluprdce se subjekty mimo skolu.
Podminky kazdého mista jsou jiné, nicméné néjakou formu kontaktu Ize na-
vdzat prakticky kdekoliv. MiiZe se jednat o pravidelné exkurze do fyzikalnich
i jinych provozil, o spoluprici s pracovistém fyziky na blizké vysoké skole a po-
dobné. Velmi podnétné byvaji kontakty s blizkymi hvézddrnami. Doporucit
Ize i spolupréci se serioznimi organizacemi typu Ceska kfestanskd akademie
a obcas usporfddat semindfe ¢i predndsky spoluorganizované s témito institu-
cemi na témata typu Véda a ndbozenstvi ¢i Fyzika a filozofie.

11 PROJEKTY, GRANTY, FINANCE

7

Staré piislovi iikd ,, Vojédk se stard, vojak ma“.

Nelze samoziejmé uplatiiovat nékterd pravidla mechanicky, ale uditel, ktery
je schopny napsat grant ¢i projekt a ziskat penize na ¢innosti navic, patii vét-
sinou ke $pic¢ce kazdé Skoly. Vétsina ucitelt je totiz navykla prijit s pozadavky
na to, co je nutné koupit ¢i finan¢né zafidit, za vedenim $koly, a pokud vedeni
nevyhovi, je podle utitele mélo schopné. Spickovy ucitel dnesni doby by si
mél umét na akee se studenty ¢i zdky sehnat penize sdm. Ptikladem, jak ziskat
finance navic, jsou evropské fondy, projekty a granty vypisované obcemi, kraji
¢i ministerstvem $kolstvi a v neposledni fadé granty vypisované soukromym
sektorem. Je nutno systematicky sledovat na internetu strdnky téchto instituci
a priibézné premyslet, na co by se ten ¢i onen grant dal napsat. Je nezbytné
nebdt se spousty prdce navic pii sepisovdni zddosti a pfedev$im je potieba
poéitat s tim, Ze napoprvé pravdépodobné neuspéjete. Napsat dobte zddost je
totiz v dnesni konkurenci nesnadné. Napodruhé ¢i napotfeti se vim to vsak jiz
jisté povede. V piipadé, Ze je v daném projektu ¢i grantu uznatelnym ndkla-
dem mzdovy ndklad, nezapomente si do néj napsat néjakou tu mzdu pro sebe.
Altruismus je krdsnd véc, ale ve $kolstvi ho uZijete dost i jinde. Pfed poddnim
kazdé Zédosti je samozfejmou nutnosti informovat vedeni skoly a celou véc
s nim konzultovat.

Samostatnou kapitolou pak je ziskdvdni sponzorskych darii od rodi¢u
a pritel skoly. Je samoziejmé vyhrou, jste-li tfidnim a ve vasi tfidé je dité mist-
niho Uspésného podnikatele, které se navic vyborné udi a tatinek se pokazdé
pfi tfidnich schtzkdch zeptd, zda by $kola nepotfebovala néjakou pomiicku,
¢i zda vés pocitaé v kabineté neni jiz prilis zastaraly. V' téchro ptipadech je
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dobré nabidky vyuzit, samoziejmé po konzultaci s vedenim $koly. V piipadech
sponzorskych darii od rodic¢u je ale vzdy potieba ddvat pozor na to, aby nemély
charakter tplatku. Vés to ani nemusi napadnout, ale rodi¢e to mohou vidét
jinak. Novy notebook nestoji za prasvih a vyhazov z price. Nékdy se muze
osvédcit, kdyz skola vydd seznam potfebnych pomiicek a véci, na které shdni
sponzory z fad rodic¢t a prdtel skoly, formou dopisu ¢i ozndmeni na webu.
Stéva se totiz, ze by rodice rddi skole na néco pfispéli, ale netusi, co vlastné by
skola potiebovala.

12 PODPORA VYUKY

Podporu vyuky by mély zajistovat uz z principu katedry vysokych $kol zaby-
vajici se pipravou budoucich uditelu fyziky.

DuleZité misto zde zaujim4 Katedra didaktiky fyziky na MFF UK Praha
(kdf-mff.cuni.cz), kterd organizuje semindfe pro ucitele, nabizi i demonstrace
soubort pokusti pro stfedni $koly atd.

Obdobné aktivity podniké i Oddéleni obecné fyziky a didaktiky Ustavu
fyzikélni elektroniky Masarykovy univerzity v Brné (www. physics.muni.cz/kof),
kterd kromé predndsek a pokust pro skoly porddd kazdy mésic Fyzikalni ka-
vérnu pro ucitele, studenty a zdjemce o fyziku.

Didle je nutno upozornit na dulezité aktivity Katedry experimentélni fy-
ziky Univerzity Palackého v Olomouci (exfyz. upol.cz/didaktikalucitele. hrml).

Z velkych firem se u nds praci pro $koly zabyvé systematicky pouze CEZ
(www.cez.czlcslveda-a-vzdelavani/pro-pedagogy. html), na jehoz strinkdch nalez-
nete materidly pro vyuku, nabidku exkurzi a semindfi.. Navic médte moznost
stat se ¢leny klubu ,,Svét energie®, ktery pro své ¢leny pravidelné pofddd ex-
kurze po celé CR.

Programy pro $koly zaméfené na védu ¢i techniku nabizeji technickd mu-
zea a hvézddrny:

Nirodni technické muzeum v Praze — program pro skoly ENTER

www2.ntm.cz/projekty/muzejni-pedagogika

Technické muzeum v Brné, www. technicalmuseum.cz

Hvézdarna a planetdrium hlavniho mésta Prahy

Stefinikova hvézdirna, www. observatory.cz

Planetdrium Praha, www.planetarium.cz

Hvézdarna Mikuldse Kopernika v Brné, www. hvezdarna.cz
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Mite-li moznost, urdité se svymi studenty navstivte nékteré ze ,science
center®, kterd se zabyvaji popularizaci védy zédbavnou formou:

IQpark Liberec, www.igpark.cz

Techmania Plzen, www.techmania.cz

12.1 Soutéze

Fyzikélnich soutéii je (jak jiz bylo naznaceno) u nds malo. Dlouhodobé¢ fun-
guji snad jen

Fyzikélni olympidda, fo.cuni.cz

Astronomickd olympidda, olympiada.astro.cz

Presto vSak nezapominejte zdky a studenty do téchto soutézi zapojovat. Je
to samoziejmé také jedna z moznosti, jak reprezentovat skolu, ale pfedev$im
jsou soutéze nezastupitelnym zdrojem poznatkd pro Gcastniky bez ohledu na
jejich umiseéni.

12.2 Sebevzdélavani
Sebevzdéldvani je jisté jednim z nejdilezitéjsich faktora v osobnostnim vyvoji
ucitele. Jak jste sami zjistili, nebo moznd brzo zjistite, absolvovani vysoké skoly
nemusi jesté nic vypovidat o tom, jestli rozumite fyzice a jestli ji umite dobfe
vyucovat.

Predevsim ététe. Prochdzejte internet. Diskutujte s kolegy a zdky a snazte se
zjistovat ,jak to funguje®. Po case se vdim vase snaha mnohondsobné vriti.

12.3 Skoleni, seminare

Utitel by mél vzdéldvat hlavné sebe.

Kvalitni a pravidelné semindfe nabizi v soucasnosti nakladatelstvi FRAUS
a firma CEZ. Podrobnosti naleznete na strankdch:

seminare.fraus.cz

www.modernivzdelavani.cz/vzdelavaci-programy

www.cez.cz/cslveda-a-vedelavanilpro-pedagogy/seminare-a-metodiky. html

Viem viele doporucuji ziéastnit se alespoit jedné z akei hnuti HEUREKA
(kdf-mff.cuni.cz/heureka), které pracuje systematicky na vzdéldvani uéitelt
uciteli.

Sledujte nabidky vdm ptislusného Stfediska sluzeb skoldm (¢i obdobné
organizace).
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Kazdoro¢né probihd konference Veletrh ndpadi uditelt fyziky
(kdf mff cuni.cz/veletrh), kde se setkdvajf uéitelé fyziky z celé CR. Na strankach
je i volné dostupny elektronicky sbornik.

Podobné jsou semindte Odborné skupiny pro vyuku fyzice na ZS pti
JCMF (www.dankovice2009.websnadno.cz) a Moderni trendy ve fyzice Z4-
padoceské univerzity (www. kof.zcu.cz/ak/trendy/4). Tyto semindfe byvaji kazdy
druhy rok.

Dulezité jsou akce DVPP (Dalsi vzdéldvani pedagogickych pracovnika).
Jsou to metodickd a praktick4 $kolen{ akreditovand MSMT. Pti zad4ni hesla
»,DVPP“ do vyhleddvace se vdm zobrazi velmi bohatd nabidka téchto akei
podle vétsich mést a kraju. Zajimejte se o né, informujte se u téch, keefi je
absolvovali, a uvazujte i o své Gcasti.

Nesmime zapomenout ani na moznosti sdruzovani ve vyznamnych orga-
nizacich. Zde je nutno jmenovat predeviim slavnou JCMF (Jednota ceskych
matematiki a fyzik), kter4 je ¢lenem Rady védeckych spole¢nosti CR a jejiz
pocatky sahaji az do roku 1862. Domovské stranky ,Jednoty” vdim poskytnou
dostate¢ny piehled moznosti, které tato vyznamnd organizace nabizi.
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Strukeura specidlni ¢asti prirucky vychdzi z rozdéleni u¢iva v RVP vzdéldvaciho
oboru fyzika na ¢tyfletych gymnadziich a na vy$$im stupni viceletych gymnazii.

Text md pét kapitol, které uvedenému rozdéleni odpovidaji.

Neni v moznostech této pfiruc¢ky podat podobné rozpracovini RVP pro
véechny typy strednich $kol (SOS a SOU), nebot kazdy obor m4 sviij RVP
a obort je velké mnozstvi. Naproti tomu RVP pro gymndzia (kterd poskytuji
vSeobecné vzdéldni) je v tomto smyslu téméf univerzalni a zde uvedené rozpra-
covani muze slouzit jako inspirace také pro obory jiné. Proto se domnivdme, Ze
prostudovani uvedené ukdzky prinese uzZitek i tém kolegiim, ktefi budou udit
na $kole s jinym zaméfenim a tomu odpovidajicim RVP.

Kazd4 kapitola obsahuje:
* ocekdvané vystupy uvedené v RVP
* ucivo uvedené v RVP
* pozadavky k maturitni zkousce z fyziky uvedené v Katalogu pozadavka
k maturitni zkousce
* doporucené pomiucky, experimenty a ¢innosti

UVODNI POZNAMKY

1) Ackoli je ucivo v RVP (Rdmcovy vzdéldvaci program)' rozdéleno velmi
Lhrubé“ do pouhych péti znaéné obsaznych ¢dsti, vychdzime z tohoto déleni,
ponévadz RVP je zékladni smérnici pro tvorbu SVP (Skolni vzdélavaci pro-
gram) na $kole a kazdy zaéinajici ucitel se s RVP (i SVP své skoly) musi nutné
sezndmit.

Tyto ¢4sti maji ndsledujici ndzvy (oznaceni pismeny A — E proved! pro pre-
hlednost autor), které zéroven pouzivime jako ndzvy kapitol specidlni ¢dsti :

A) Fyzikalni veli¢iny a jejich méfeni

B) Pohyb téles a jejich vzdjemné pusobeni

C) Stavba a vlastnosti litek

D) Elektromagnetické jevy, svétlo

E) Mikrosvét

! Rdmcovy vzdéldvaci program pro gymndzia. [online]. C2010, posledni aktualizace 10. 12.2010
[cit. 2010-2-12]. Dostupné z WWW:
»www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final. pdf«.
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2) Za&ite¢nik mivd nékdy problém jak urcit, co presné by studenti méli zvlad-
nout. Velmi dobrym pomocnikem muze byt podrobny soubor konkrétné
formulovanych pozadavkd. Snad nejlepsi takovy soubor poskytuje v sou-
¢asné dob¢ materidl nazvany ,Katalog pozadavkii zkousek spolecné dsti
maturitni zkousky, platny od sk. roku 2009/2010, fyzika“?, ktery vydal
CERMAT.V této cdsti prirucky jej nazyvime stru¢néji ,Katalog pozadavki
k maturitni zkousce®. Litka je v ném uvedena jiz velmi podrobné¢, konkrétné
a prehledné. Tento ,Katalog...“, ze kterého ddle uvddime pfislusnou &ist,
navic rozdélenou podle prislusnosti obsahu ke kazdé z vyse uvedenych péti
kapitol, muze tedy velmi dobfe poslouzit k vytvoreni celkové piedstavy o ob-
sahu a rozsahu stfedoskolské ldtky. Je mozné z néj rovnéz vychdzet pii tvorbé
a ndslednych tpravich osnov v SVP, pfi tvorbé tématickych pléni a samo-
zfejmé rovnéz pii priprave k maturité. Pro bézné tfidy (moznd dokonce bez
maturantl z fyziky) dojde jisté k n¢kterym redukcim.

»2Maximalistické stanovisko je vSak nejlepsim opérnym a vychozim bo-
dem. Katalog proto dobfe poslouzi nejen gymndziim, ale i stiednim $koldm
jiného typu.

Pozadavky jsou formulovdny pomoci aktivniho slovesa, které navazuje na
tvodni formulaci ,Zék dovede“. Tato formulace pro lepsi prehlednost jiz nenf
pted kazdym pozadavkem uviddéna.

Origindl ,Katalogu...“ je snadno dohledatelny na internetu. Cislovani
struktury ,Katalogu...“ ponechdvime tak, jak je uvedeno v origindle.

3) Uvedme na tomto misté jesté uryvek z ,Katalogu...“, ktery obecné cha-
rakterizuje o¢ekdvané znalosti a dovednosti maturanta z fyziky, rozdélené do
tif skupin. Na odpovidajici trovni by tyto znalosti a dovednosti totiz mél mit
kazdy student:

Ocekdvané znalosti a dovednosti, které budou ovétovdany maturitni zkouskou
a které jsou obsahem pozadavkii tohoto katalogu, lze rozdélit do 171 kategorii.

Znalost s porozuménim

Zik dovede:

* vysvétlir fyzikdlni poznatek (fyzikdlni data, informace, zdkony, definice,
pojmy, teorie, metody)

? Katalog pozadavki zkousek spole¢né ¢dsti maturitni zkousky. ZkuSebni pfedmét: fyzika. [online].
2008, [cit. 2010-2-12]. Dostupné z WWW: »www.novamaturita.cz/sqlcache/Fyzika.pdfc.
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* analyzovar fyzikdlni fakta a rozgpoznat jejich priciny (pribéh fyzikdlniho
déje, fyzikdlni jev, stav télesa nebo soustavy apod.), porovnat a usporddat je
podle urcitého kritéria, urcit vztahy mezi nimi

* popsat a interpretovat matematicky vztah mezi fyzikdlnimi velicinami, za-
psat matematicky vztah na zdkladé slovniho vyjddreni

* vysvétlit viznam vybranych fyzikdlnich a materidlovych konstant

Aplikace znalosti a feseni problémii

Zik dovede:

o Fesit riiznymi metodami priméiené obtizné fyzikdlni vilohy a problémy, s ni-
miz se setkd pri studiu i v béZném Zivoté a technické praxi

o 7eSit fyzikdlni iilohy formdlné spravné (obecné resent, Ciselné Fesent, zdpis
Jednotek, spravné zaokroublovdni vysledku)

* odhadnout vysledek resent silohy

* vysvétlit vyznam fyzikdlniho poznatku pro praxi (zvl. v kontextu bézného

Zivota, techniky, bezpeiného zachdzeni s technickymi zarizenimi a ochrany

Zivotniho prostieds)

vysvétlit fyzikdlni principy innosti vybranych technickych zarizeni

vytvdret fyzikdlni model redlné situace (zjednodusovat, charakterizovar fy-

zikdlnimi velicinami, rozlisit podstatné viastnosti od nepodstatnych, rozlisit

proménné veliciny a stdlé parametry,

* vybrar fyzikdlni zikon a rozgpoznat meze jeho platnosti, rozhodnout, zda

dany model je vhodny pro dany problém

rogpoznat (predpovidat) diisledky, odhadnout pritbéh déje ze znalosti poci-

tecnich podminek a zdkona, jimz se déj ridi

* provést diikaz jednoduchého fyzikdlniho trzeni

Prdce s informacemi

Zik dovede:

* z popisu fyzikdlniho déje vyvodit a formulovat zivéry a popsany déj na p¥i-
méfené tirovni fyzikdlné vysvétlit

* navrhnout jednoduchy experiment, ktery demonstruje urcity fyzikdlni fakt
(objekt, déj, stav, viastnost, jev,) nebo ovéruje hypotézu & platnost fyzikdlniho
zdkona

* vyhodnotit méfeni (vietné urceni odchylky méieni), interpretovat vysledek
méreni a porovnat jej s teorii

* provddeét tidové odhady hodnot mérenych velicin a chyb méfeni

* odecitat hodnoty velicin z predlozené tabulky

* vyhledat hodnoty fyzikdlnich velicin a konstant v tabulkdch
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sestrojit graf zdvislosti dvou fyzikdlnich velicin z hodnot ziskanjch mérenim
odecitar z grafii hodnoty velicin

vysvétlit podle schématu nebo obrizku jednodussiho zarizenti (i elektrického
obvodu jejich funkci

nakreslit schéma nebo obrdzek redlného zarizeni & elektrického obvodu
mérit posuvnym a mikrometrickym mévidlem, teplomérem, stopkami, am-
pérmetrem, voltmetrem

4) Pro usnadnéni orientace zaddte¢nika v prakticky nepfeberném mnozstvi
experimentt a demonstraci, které se ve vyuce konaji (nebo by se konat mély),
uvddime v kazdé kapitole také odstavec ,Doporucené pomicky, experimenty,
¢innosti“. Vychozim materidlem je kniha ,Pokusy z fyziky na stfednich sko-
ldch® (autofi Kaspar, Vachek, Zouzelka, Fuka), o které se zminujeme i v do-
porucené literatufe v obecné ¢asti této prirucky. Priddny jsou nekeeré pokusy
novéjsi, zvldsté ty, se kterymi maji autofi piirucky dobré zkusenosti a mohou
je doporucit.

Vyet pokusi je nutné netplny, omezuje se jen na heslovité pfipomenuti
demonstraci (eventudlné prislusnych pomiicek), které by nemély chybét. Je na
kazdém uditeli fyziky, aby soubor demonstraci a experimentélnich ¢innostf pfi-
zpuisobil moznostem $koly, na které pracuje a predevsim se jej snazil co nejvice
roz$ifit. Pro inspiraci jsou zde proto pfipomenuty také nékteré experimenty
stars$i (zvl4seé z vyse uvedené publikace).

Uplny seznam $kolnich pokusti snad ani sestavit nelze. Ve velmi rozsihlé
a snadno dostupné literatufe je jich popsdno nepieberné mnozstvi. Z ni a pfe-
devs$im ze vzdjemné kolegidlni vymény zkusenosti by mél uditel fyziky cerpat
niméty po cely Zivot.

Nisleduji kapitoly A. — E.

A. FYZIKALNI VELICINY A JEJICH MERENI
A.1 OCEKAVANE VYSTUPY UVEDENE V RVP
zdk

méif vybrané fyzikélni veli¢iny vhodnymi metodami, zpracuje a vyhodnoti
vysledky méfen,

rozlisi skaldrni veli¢iny od vektorovych a vyuziva je pii feSeni fyzikdlnich
problémt a dloh
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A.2 UCIVO UVEDENE V RVP

soustava fyzikélnich veli¢in a jednotek — Mezindrodni soustava jednotek
(S

absolutni a relativni odchylka méfeni

A.3 POZADAVKY K MATURITE Z FYZIKY UVEDENE
V KATALOGU POZADAVKU K MATURITNI ZKOUSCE

1. Mechanika
1.1 Fyzikalni veli¢iny a méreni

(specifické cile uvedené v této Casti se vztahuji ke vSem tematickym okruhtim)

e prifadit k vybranym veli¢indm jejich jednotky a naopak

* rozhodnout, je-li dand veli¢ina vektorovd, nebo skaldrni, zndzornit vek-
torovou veli¢inu;

* zndzornény vektor rozlozit na slozky v danych smérech

* vyjadfit odvozenou jednotku soucinem zdkladnich jednotek v pfislus-
nych mocnindch

* prevést ndsobné (dil¢i) jednotky na nendsobné (s vyuzitim odpovidajici
mocniny deseti) a naopak

* vysvétlit vyznam konstant ve fyzikdlnich vztazich a odvodit jejich jed-
notku

* odhadnout v konkrétnim popsaném méfeni, ¢im jsou zpisobeny jednot-
livé chyby méfeni

* vypocitat z daného souboru naméfenych hodnot veli¢in aritmeticky prii-
mér a pramérnou odchylku méfeni

* odhadnout chybu méfeni danym métidlem

* rozhodnout, zda dany vysledek méfeni nebo vypoctu je fyzikdlné
mozny

A.4 DOPORUCENE POMUCKY, EXPERIMENTY, CINNOSTI

— méfeni délky (list papiru, hranolek, mistnost, chodba, ...), mikrometr,
posuvné méfitko, pravitko, méfici pdsmo

— méfeni plo$ného obsahu

— méfeni objemu (mikrometr, posuvné méfitko, odmérny valec)

— vézeni (pevné ldtky, drobna téliska, kapaliny), laboratorni vihy, sada zd-
vazi, digitdlni vdhy

— méfeni hustoty (geometricky pravidelnd télesa, nepravidelnd télesa,
drobnd t¢liska, kapaliny), vdhy, odmérny vilec, pyknometr
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B. POHYB TELES A JEJICH VZAJEMNE PUSOBENI
B.1 OCEKAVANE VYSTUPY UVEDENE V RVP
zak

uziva zdkladni kinematické vztahy pfi feseni problému a tloh o pohybech
rovnomérnych a rovhomérné zrychlenych/zpomalenych,

uréi v konkrétnich situacich sily a jejich momenty pusobici na téleso a urci
vyslednici sil

vyuzivéd (Newtonovy) pohybové zdkony k piedviddni pohybu téles,

vyuzivad zékony zachovdni nékterych dilezitych fyzikdlnich veli¢in pfi fe-
Seni problému a tloh,

objasni procesy vzniku, $ifeni, odrazu a interference mechanického vinéni

B.2 UCIVO UVEDENE V RVP

kinematika pohybu — vztaznd soustava; poloha a zména polohy télesa,
jeho rychlost a zrychleni

dynamika pohybu — hmotnost a sila; prvni, druhy a tfeti pohybovy zékon,
inercidlni soustava; hybnost télesa; tlakovd sila, tlak; teci sila; sila pruznosti;
gravita¢ni a tihovd sila; gravita¢ni pole; moment sily; prace, vykon; souvislost
zmény mechanické energie s praci; zdkony zachovdni hmotnosti, hybnosti
a energie

mechanické kmitdni a vlnéni — kmitdni mechanického oscildtoru, jeho
perioda a frekvence; postupné vinéni, stojaté vlnéni, vlnovd délka a rychlost
vlnéni; zvuk, jeho hlasitost a intenzita

B.3 POZADAVKY K MATURITE Z FYZIKY UVEDENE
V KATALOGU POZADAVKU K MATURITNI ZKOUSCE

1.2 Kinematika hmotného bodu

¢ urcit polohu hmotného bodu v roviné nebo v prostoru ze zadanych sou-
fadnic a naopak

* rozhodnout na zdkladé predlozenych hodnot, je-li dany pohyb rovno-
mérny, zrychleny (resp. rovnomérné zrychleny) nebo zpomaleny (resp.
rovnomérné zpomaleny)

* vyjadrit pisemné i graficky zdvislost drahy a rychlosti na ¢ase u rovnomér-
nych a rovnomérné zrychlenych pohybt

e urcit z grafu rychlosti jako funkee ¢asu (ktery je tvofen jen pfimocarymi
tseky) graf dréhy nebo zrychleni v zdvislosti na ase a naopak
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1.3

1.4

urcit vypoctem v jednoduchych ptipadech drihu, dobu, pramérnou
rychlost, okamzitou rychlost a zrychleni daného pohybu

uréit vypoc¢tem v jednoduchych ptipadech veliciny popisujici rovno-
mérny pohyb bodu po kruznici: periodu, frekvenci, rychlost, dhlovou
rychlost, dostfedivé zrychleni

zvolit vhodné vztaznou soustavu pfi feseni daného problému

vypocitat (popf. i graficky zndzornit) pro volny pdd, vrh svisly, sikmy
a vodorovny polohu, rychlost a zrychleni bodu ze zndmych poédtecnich
podminek

fesit jednoduché praktické problémy o rovnomérnych a rovnomérné
zrychlenych (resp. rovnomérné zpomalenych) pohybech v raznych situ-
acich (doprava, sport, technika), véetné slozenych pohybu

Dynamika hmotného bodu

fesit tlohy s vyuzitim Newtonovych zdkont

fesit v jednoduchych ptipadech dva zdkladni tkoly mechaniky: k dané
konstantni sile a po¢dte¢nim podminkdm najit pohyb, ktery sila zptso-
buje; k danému pohybu, jehoz popis zndme, nalézt ptsobici silu
rozhodnout, je-li dand vztaznd soustava inercidlni, nebo ne

vypoditat velikost tfeci sily, jsou-li ddny potiebné veli¢iny

uréit tihovou silu pisobici na dané téleso

fesit tlohy s pouzitim skldddni sil ptisobicich v jednom bodé télesa
a tlohy s vyuzitim rozkladu sil

uréit graficky a v jednoduchych ptipadech i pocetné vyslednou silu slo-
zenou ze dvou nebo tif slozek

uréit slozku dané sily do daného sméru, zejména te¢nou a normdlovou
slozku tihy na naklonéné roviné

uréit v konkrétnich problémech hybnost hmotného bodu (télesa) jako
vektorovou veli¢inu a fesit problémy uzitim zdkona zachovédni hybnosti

Mechanicka prace, vykon, energie

fesit tlohy na vypocet price vykonané konstantni silou, na zménu polohové
(potencidlni) tthové energiea navypocet pohybové (kinetické) energie télesa
fesit tlohy na vypocet préce ze znimé zmény energie a naopak
vypocitat celkovou mechanickou energii télesa

fesit jednoduché dlohy s uzitim zdkona zachovdni mechanické energie
popsat kvantitativné ¢i kvalitativné zmény polohové a pohybové energie
v praktickych piikladech: vrhy, pohyb kyvadla, téleso kmitajici na pru-

ziné, voda pohdnéjici turbiny hydroelektrdrny
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1.5

vypocitat vykon, zndme-li prici a ¢as, za ktery byla vykondna, nebo veli-
kost pusobici sily a rychlost pohybujiciho se télesa

fesit ulohy na vypocet price ze zndmého vykonu

pfevést prici vyjddfenou v kWh na préci vyjddienou v joulech a naopak
urcit uc¢innost pomoci vykonané price a dodané energie nebo pomoci
vykonu a ptikonu

Gravitaéni pole a astrofyzika

vypoditat velikost gravita¢ni sily pasobici mezi dvéma hmotnymi body
nebo koulemi

vypocitat velikost gravitatniho zrychleni v gravitatnim poli

fesit jednoduché praktické problémy tykajici se pohybt v homogennim
a centrdlnim gravita¢nim poli

fesit ilohy na pohyb téles (druzic, Mésice) v gravitatnim poli Zemé (vy-
pocitat velikost rychlosti a dobu obéhu pfi pohybu po kruznici, je-li ddn
jeji polomér; vypoditat vysku nad povrchem Zemé a velikost rychlosti,
je-li ddna doba ob¢hu)

fesit tlohy na pohyby planet v gravitaénim poli Slunce, aplikovat Keple-
rovy zékony pii urceni rychlosti a doby obé¢hu planet nebo druzic

1.6 Mechanika tuhého télesa

rozhodnout, je-li pro dany problém vhodny model tuhého télesa a je-li
dany pohyb tohoto télesa otécivy nebo posuvny

vypo¢itat moment sily vzhledem k pevné ose otd¢eni

rozhodnout podle vysledného momentu sil vzhledem k dané ose, zda sily
budou mit otd¢ivy uéinek

rozhodnout, zda tuhé téleso je v rovnovdzné poloze, nebo ne

sklddat graficky sily ptisobici na tuhé téleso v jednom pusobisti a pfed-
povedét jejich acinek, urcit v jednoduchych piipadech velikost a smér
vysledné sily vypoctem

sklddat rtiznobézné i rovnobéziné sily pusobici riznych bodech tuhého
télesa a predpovedét jejich tcinek

zjistit vypoc¢tem nebo geometrickou konstrukei vyslednici dvou a vice sil
pusobicich na konzoly, nosniky apod.

rozklddat danou silu do dvou sméru

urc¢it moment dané dvojice sil

vyuzit momentovou vétu pro feseni problému z bézného Zivota a z tech-
niky

urdit tézisté tuhého télesa vypoétem nebo geometrickou konstrukef
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uréit kinetickou energii otdcivého pohybu télesa a celkovou pohybovou
energii valiciho se télesa

1.7 Mechanika tekutin
¢ urdit tlak nebo tlakovou silu nebo obsah plochy, na kterou tlakovd sila
pusobi, jsou-li ddny zbyvajici veliciny
fesit tlohy s hydraulickym zafizenim
* vypoditat hydrostatickou tlakovou silu
* vypoditat hydrostaticky tlak, jsou-li ddny potfebné udaje
* vypoditat hydrostatickou (acrostatickou) vztlakovou silu
* rozhodnout v jednotlivych ptipadech, zda téleso z dané litky bude v ka-
paliné plovat, vzndset se nebo klesne ke dnu
fesit tlohy s pouzitim Archimedova zédkona
* vypocitat objemovy priitok, rychlost proudéni, hmotnostni pritok, jsou-
li ddny potfebné udaje
fesit problémy spojené s vyuzitim rovnice kontinuity a rovnice Bernoul-

liho

3. Mechanické kmitani a vinéni
3.1 Mechanické kmitani
* vyjadrit ze zndmé amplitudy, frekvence a poc¢dtedni fize okamzitou vy-
chylku, rychlost, zrychleni harmonického kmitdni v daném case a energii
kmitajictho télesa
* urcit z rovnice pro okamzitou vychylku harmonického kmitdni ampli-
tudu vychylky, periodu, frekvenci a po¢dte¢ni fdzi kmitdni
* vypoditat periodu a frekvenci pruzinového oscildtoru a kyvadla
* fedit jednoduché praktické problémy tykajici se harmonického kmitdn{
* rozhodnout v jednoduchych ptipadech, zda mize nastat rezonance me-
chanického oscildtoru
* urcit z ¢asového diagramu okamzité vychylky harmonického kmitdni pe-
riodu, frekvenci a pocdte¢ni fizi kmitavého pohybu
* urdit z ¢asového diagramu dvou harmonickych kmitdni jejich fizovy
rozdil
* vytvofit grafickym s¢itdinim casovy diagram vysledného kmitdni sloze-
ného ze dvou izochronnich harmonickych kmitdni

3.2 Mechanické vinéni
¢ odlisit zékladni druhy mechanického vlnéni (postupné, stojaté, pricné,
podélné)
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* vypocitat vinovou délku, frekvenci nebo rychlost postupného vinéni

e urcit vlnovou délku mechanického vinéni z grafu postupné (popft. sto-
jaté) viny

* rozhodnout, je-li splnéna podminka pro vznik interferen¢niho maxima
a minima pfi interferenci dvou vlnéni stejné frekvence

e urcit zdkladni frekvenci a vy$s$i harmonické frekvence chvéni pruzné tyce
dané délky upevnéné na obou koncich, upevnéné uprostred a upevnéné
na jednom konci, jsou-li ddny potiebné udaje

e fesit jednoduché praktické problémy tykajici se mechanického vinéni

3.3 Zvukové vinéni
* vypocitat vlnovou délku nebo frekvenci zvukového vlnéni, jsou-li k tomu
ddny dostate¢né tdaje
* urcit z ¢asového diagramu zvuku jeho frekvenci
e fesit jednoduché prakeické problémy akustiky (napf. urceni velikosti
rychlosti zvuku v zdvislosti na teploté vzduchu apod.)

B.4 DOPORUCENE POMUCKY, EXPERIMENTY, CINNOSTI

— volny pédd, pohyb télesa na naklonéné roving, (vozi¢kovd souprava, vzdu-
chové drdha), kuli¢kovy padostroj, stroboskopickd demonstrace volného
padu, Newtonova trubice

— kuli¢kovy model vodorovného a $ikmého vrhu, vodni paprsek jako mo-
del vrha

— kyvadlo, kénické kyvadlo, Galileovo kyvadlo, (Foucaultovo kyvadlo),
odstfedivy stroj, Watttiv reguldtor

— pokusy se soupravou pro tfeni, pohyb télesa po plochéch s riznou jakosti
povrchu

— rovnovédha na pédce jednozvratné a dvojzvratné, na kladce pevné a volné,
préce na kladkostroji, na naklonéné roviné

— demonstrace tézisté, rovnovdzné polohy téles, stabilita, setrvacniky

— beztizny stav (padajici PET ldhev s vodou a otvorem)

— rdzy pruznych téles, centrdlni rzy pruznych kouli stejné a nestejné hmot-
nosti, nepruzny raz

— stlacitelnost plynt (vzduchu), ,nestladitelnost® kapalin (vody), hydrau-
licky stroj ze dvou injekénich stiikacek raznych prafeza, Pascalav zd-
kon, tlak na stény, tlak smérem vzharu, tlak na dno, padajici PET ldhev
s vodou a otvorem (viz beztizny stav), hydrostatické paradoxon, spojené
nddoby, (spojené kapildry)
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— Archimedtv zdkon, téleso (kimen) na siloméru na vzduchu a ve vodé
(oleji), plny a duty vilec, plovouci téleso, dasymetr pro plyny

— atmosféricky tlak, vyvéva, (Torricelliho pokus (s vodou, ne se rtuti!)),
barometr, aneroid

—vodni vyvéva, mi¢ek ve vodnim paprsku, balének (pingpongovy mi-
ek, polystyrenovd kulicka v proudu vzduchu), hydrodynamické pa-
radoxon, proudéni kapaliny trubici, reakce vytékajici tekutiny (Segne-
rovo kolo)

— vznik harmonického pohybu (pramét rovnomérného pohybu bodu po
kruznici), mechanické oscildtory (hmotny bod na pruziné, matemartické
kyvadlo, fyzické kyvadlo), doba kmitu, sprazend kyvadla, rezonance

— skldddni harmonickych pohybu v téze pifimce a v pfimkach na sebe kol-
mych, Lissajousovy obrazce, demonstrace Blackburnovym kyvadlem,
demonstrace osciloskopem

— postupné vlnéni v bodové fad¢, na pruzné spirdle, hadici, (vlnostroje, zvl.
Machtwv), vlnéni podélné, pri¢né, odraz vinéni na pevném nebo volném
konci, stojaté vlnéni, struny, pistaly, desky (Chladniho obrazce)

— vznik zvuku, tén, kmitajici struna, ladicka, ladi¢ka s hrotem a zacazené
sklo, (razné hudebni ndstroje), sirény (Savartova, Seebeckova), vyska
tonu, rychlost zvuku ve vzduchu v zévislosti na teploté (jen kvalitativné
pomoci ,studené” a , teplé“ zkumavky), zvonek pod vyvévou, rezonance
(dvé ladicky, dvé struny), rdzy (dvé ladi¢ky mirné rozladéné), Dopplertv
jev (pohybujici se ladi¢ka, rotujici zvonek)

— vyska ténu v zdvislosti na parametrech oscildtoru, pistala retnd oteviend
a krytd, vy$si harmonické tény (u pistal a strun)

— pfi mnoha demonstracich lze vyuzit osciloskop!

C. STAVBA A VLASTNOSTI LATEK
C.1 OCEKAVANE VYSTUPY UVEDENE V RVP
zak

objasni souvislost mezi vlastnostmi litek riznych skupenstvi a jejich vnitini
strukturou,

aplikuje s porozuménim termodynamické zdkony pii feseni konkrétnich
fyzikdlnich tloh,

vyuzivd stavovou rovnici idedlniho plynu stdlé hmotnosti pti predviddni
stavovych zmén plynu,

analyzuje vznik a priibéh procesu pruzné deformace pevnych tles,
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porovnd zdkonitosti teplotni roztaznosti pevnych téles a kapalin a vyuzivd
je k feseni praktickych problému

C.2 UCIVO UVEDENE V RVP

kinetick4 teorie ldtek — charakter pohybu a vzdjemnych interakei édstic
v ldtkdch raznych skupenstvi

termodynamika — termodynamickd teplota; vnitini energie a jeji zména,
teplo; prvni a druhy termodynamicky zdkon; mérnd tepelnd kapacita; razné
zplsoby pfenosu vnitini energie v rozli¢nych systémech

vlastnosti latek — normalové napéti, Hooktv zdkon; povrchové napéti ka-
paliny, kapildrni jevy; souéinitel teplotni roztaznosti pevnych ldtek a kapalin;
skupenské a mérné skupenské teplo

C.3 POZADAVKY K MATURITE Z FYZIKY UVEDENE _
V KATALOGU POZADAVKU K MATURITNi ZKOUSCE

2. Molekulova fyzika a termika
2.1 Zdakladni poznatky z molekulové fyziky a termiky
* zndzornit grafem zdvislost velikosti vysledné sily pusobici mezi dvéma
asticemi (atomy, molekulami) na jejich vzdalenosti
* rozhodnout v jednoduchych ptipadech, zda termodynamickd soustava je
nebo neni v rovnovdzném stavu
* vyjadtit v kelvinech teplotu uvedenou v Celsiovych stupnich a naopak
* pouzit vztahy pro relativni atomovou hmotnost, relativni molekulovou
hmotnost, litkové mnozstvi, pocet ¢dstic, moldrni hmotnost, moldrni
objem a Avogadrovu konstantu pfi feseni tiloh

2.2 Vnit¥ni energie, prace, teplo

* vypocitat v jednoduchych pripadech zménu vnitini energie télesa kona-
nim price a tepelnou vyménou

e fesit jednoduché tlohy s vyuzitim prvniho termodynamického zdkona

* vypoditat tepelnou kapacitu télesa z mérné tepelné kapacity jeho ldtky
a naopak

* vypocitat teplo, které prijme (odevzdd) stejnorodé téleso pii zméné tep-
loty

* sestavit kalorimetrickou rovnici pro konkrétni pfipad véetné uvizeni
tepelné kapacity (napt. kalorimetru ¢i jiné nddoby) a fesit Glohy vyuzitim
této rovnice
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2.3

uréit mérnou tepelnou kapacitu litky, z niz je uvazované téleso, z grafu
zévislosti teploty télesa dané hmotnosti jako funkee piijatého (odevzda-
ného) tepla

Struktura a vlastnosti plynd, pevnych latek a kapalin

fesit jednoduché dlohy na zménu stavu idedlniho plynu pomoci stavové
rovnice (vypoéitat ldtkové mnozstvi, hmotnost, objem, hustotu, tlak
a termodynamickou teplotu tohoto plynu)

zndzornit pribéh izotermického, izobarického, izochorického a adiaba-
tického déje v p-V diagramu, v p-T diagramu a ve V-T diagramu
vypocitat teplo dodané idedlnimu plynu pii konstantnim tlaku a pfi kon-
stantnim objemu

vypocitat prici vykonanou plynem pfi stdlém tlaku

vyjadrit graficky préci vykonanou plynem pfi stdlém a proménném tlaku
uréit kvantitativné tc¢innost kruhového déje v plynu

zndzornit v p-V diagramu piiklady kruhovych déju slozenych z déju
izotermickych, izobarickych, izochorickych a adiabatickych a uvést, pfi
kterych soustava piijimd teplo od okoli a pti kterych teplo do okoli ode-
vzddvd, kdy se kond prace

ptevést pro idedlni plyn p-T diagram kruhového déje slozeného ze dvou
izobarickych a dvou izochorickych déja na p-V diagram a z ného vypo-
¢itat, jakou préci vykond plyn béhem jednoho cyklu kruhového déje
uréit maximalni Géinnost tepelného stroje pracujiciho mezi dvéma tepel-
nymi ldznémi (popt. idedlniho tepelného motoru)

uréit z tabulek nebo z grafu mez pruznosti, mez pevnosti, dovolené na-
péti a soucinitel bezpecnosti a pouzivat tyto veliciny pfi feseni praktic-
kych problému

vypoditat velikost sily pruznosti, normédlového napéti a relativniho pro-
dlouzZeni pfi pruzné deformaci tahem

pouzit Hooktv zdkon pro pruznou deformaci tahem nebo tlakem

fesit tlohy na délkovou a objemovou teplotni roztaznost pevnych a ka-
palnych téles

sestrojit graf zdvislosti délky tyce (drdtu) na teploté na zdkladé tabulky
s naméfenymi hodnotami délky a teploty a z tohoto grafu ur¢it teplotni
soucinitel délkové roztaznosti ldtky, ze které je téleso vyrobeno
vypoditat povrchovou silu pomoci povrchového napéti a obricené (u ro-
vinného povrchu kapaliny a pfi jejim odkapavéni z kapildry)

z kapildrn{ elevace (deprese) vypocitat polomér kapildry nebo povrchové
napéti kapaliny, jsou-li ddny potfebné tdaje
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2.4 Zmény skupenstvi latek

* vypoditat s pouzitim Gdaji v tabulkédch celkové teplo, které pfijme pevné
téleso dané hmotnosti a dané teploty, aby se zménilo v kapalinu o teploté
vys$si, nez je teplota tani

* vypocditat s vyuzitim tdaji v tabulkdch celkové teplo, které je potfebné
k pfeméné kapaliny dané hmotnosti a dané teploty na paru (varem)

* vypocitat vyslednou teplotu soustavy po vytvofeni rovnovézného stavu
(sestavit a fesit uzitim kalorimetrické rovnice)

e urcit v jednoduchych pripadech stav dané péry uzitim kiivky syté pary
a vyvodit z toho dusledky pro praxi

* fesit jednoduché tlohy souvisejici se zdvislosti teploty varu kapaliny na
vnéjsim tlaku

C.4 DOPORUCENE POMUCKY, EXPERIMENTY, CINNOSTI

— Browniv pohyb (velmi doporucujeme!) pod mikroskopem, pomoci fe-
ritth na vzduchovém polstéfi, diftze kapalin a plynt (rozpousténi barviva
ve vod¢, vonavka ve tfid¢), miseni vody a lihu (mezery mezi ¢4sticemi),
prilnavost, povrchovd vrstva kapalin (mince plave na vod¢, mnoho minci
ve sklenici s nepretékajici vodou), kapildrni elevace (kapildrni deprese Hg
jen pod vedenim kolegy chemika s osvéd¢enim!), vzlindni mezi sklené-
nymi deskami ,,do klinu®, tkaniny, knot

— zvétSovani zdtéze dritu, jeho prodluzovini, mez pruznosti

— bod varu vody, bod mrazu, ,zimotvorné® smési (zvl. led + NaCl), méfeni
teploty

— teplotni délkovd roztaznost kovi, bimetalovy prouzek, kulicka a krouzek,
objemova roztaznost kapalin (princip kapalinového teploméru), zména
objemu plynt v zdvislosti na teploté (Galileiho termoskop)

— Sifeni tepla vedenim, dobré a $patné vodice tepla, Sifeni tepla proudénim,
model tstfedniho topeni, vyzafovéni tepla, pohlcovdni tepla, zdvislost na
jakosti povrchu a barvé (riznobarevné tkaniny na snéhu)

— tani a tuhnuti, voda, parafin, thiosiran sodny, (pfechlazeni thiosiranu
sodného), var vody za zvy$eného tlaku (Papintv hrnec), za snizeného
tlaku (sklenice vody pod vyvévou)

— vlhkost vzduchu, razné vlhkoméry (zvl. vlasovy), méfeni vlhkosti vzdu-
chu venku i v mistnosti (krdtkodobé i prubéiné), meteorologickd méfeni
(i v del$im ¢asovém intervalu)

— kalorimetrickd méfeni, sméSovaci kalorimetr, elektricky kalorimetr, mérné
tepelné kapacity (voda, olej, kovy), Blacktv pokus (varianta s olejem a vodou)
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— Heronova parni barka, ¢insky ptacek, turbinka na teply vzduch (model
zvoniciho vdno¢niho stromku), Savaryho barnka

— parni stroj, parni turbina, spalovaci motory (transparentni modely nebo
vyukové programy, referdty)

D. ELEKTROMAGNETICKE JEVY, SVETLO
D.1 OCEKAVANE VYSTUPY UVEDENE V RVP
zak

porovnd Ucinky elektrického pole na vodi¢ a izolant,

vyuziva Ohmuv zdkon pfi feseni praktickych problémi,

aplikuje poznatky o mechanismech vedeni elektrického proudu v kovech,
polovodicich, kapalindcha plynech pfi analyze chovini téles z téchto ldtek
v elektrickych obvodech,

vyuzivd zdkon elektromagnetické indukee k feseni problém a k objasnéni
funkce elektrickych zafizeni,

porovnd Sifeni rtznych druht elektromagnetického vlnéni v rozli¢nych
prostiedich,

vyuzivd zdkony $ifeni svétla v prostiedi k urCovdni vlastnosti zobrazeni
pfedméta jednoduchymi optickymi systémy

D.2 UCIVO UVEDENE V RVP

elektricky ndboj a elektrické pole — elektricky ndboj a jeho zachovini;
intenzita elektrického pole, elektrické napéti; kondenzétor

elektricky proud v latkdch — proud jako veli¢ina; Ohmiv zdkon pro ¢dst
obvodu i uzavieny obvod;

elektricky odpor; elektrickd energie a vykon stejnosmérného proudus;
polovodicové dioda

magnetické pole — pole magnett a vodi¢a s proudem, magnetickd in-
dukce; indukované napéti

stiidavy proud — harmonické stfidavé napéti a proud, jejich frekvence;
vykon stfidavého proudu; generdtor stfidavého proudu; elektromotor; trans-
formdtor

elektromagnetické zafeni — elektromagnetickd vlna; spektrum elektro-
magnetického zdfeni

vlnové vlastnosti svétla — sifeni a rychlost svétla v raznych prostiedich;
stalost rychlosti svétla v inercidlnich soustavich a nékteré dusledky této zdkoni-
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tosti; zdkony odrazu a lomu svétla, index lomu; optické spektrum; interference
svétla

optické zobrazovani — zobrazen{ odrazem na rovinném a kulovém zrcadle;
zobrazeni lomem na tenkych ¢ockdch; zorny uhel; oko jako opticky systém;
lupa

D.3 POZADAVKY K MATURITE Z FYZIKY UVEDENE _
V KATALOGU POZADAVKU K MATURITNi ZKOUSCE

4. Elektfina a magnetismus
4.1 Elektricky naboj a elektrické pole
* vypocitat z Coulombova zdkona velikost elektrické sily, kterou jeden na-
boj ptisobi na druhy, a ur¢it jeji smér
* vypocitat velikost intenzity elektrického pole bodového néboje v daném
bodé a velikost intenzity homogenniho elektrického pole mezi rovnobéz-
nymi deskami, mezi nimiz je stdlé napéti
* vypoditat préci vykonanou elektrickou silou pfi pfeneseni bodového né-
boje a ur¢it v jednoduchych ptipadech elektricky potencidl v daném bodé
a elektrické napéti mezi dvéma body
* vypocitat kapacitu osamoceného kulového vodice a kapacitu deskového
kondenzdtoru
* vypoditat celkovou kapacitu kondenzédtorti spojenych za sebou a vedle sebe
* zndzornit elektrické pole silo¢arovym modelem a ekvipotencidlnimi plo-
chami

4.2 Elektricky proud v latkach

* vypoditat ndboj, ktery projde za urdity ¢as prifezem vodice, z elektric-
kého proudu a ¢asu

* vypocitat pomoci Ohmova zdkona elektricky proud, napéti a odpor
v elektrickych obvodech s jednim zdrojem elektrického napéti

* vypocitat odpor vodice na zdklad¢ jeho geometrického tvaru a rezistivity
(mérného elektrického odporu materidlu)

* vypoditat celkovy elektricky odpor spotfebicu (rezistorl) spojenych za
sebou a vedle sebe

* vypocitat préci a vykon stejnosmérného elektrického proudu

* pouzit Kirchhoffovy zdkony pro zédkladni typy elektrickych obvoda (sé-
riové a paralelni spojeni)

* vypocitat k elektromotorickému napéti svorkové napéti a naopak, jsou-li
ddny potfebné udaje
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4.3

fesit jednoduché praktické problémy tykajici se elektrickych obvoda
nakreslit normalizovanymi elektrotechnickymi znackami prvky elekeric-
kych obvodii véetné obvodu s polovodi¢ovou diodou a tranzistorem,
ampérmetrem a voltmetrem

uréit ze zatézovaci charakteristiky zdroje elektromotorické napéti a zkra-
tovy proud

sestrojit voltampérovou charakteristiku spotiebice na zdkladé tabulky
s naméfenymi hodnotami napéti a proudu

urcit odpor spotiebice z hodnot odeétenych z voltampérové charakteris-
tiky

rozhodnout, zda polovodi¢ovou diodou bude v daném obvodu prochdzet

proud

Magnetické pole

vypocitat magneticky indukéni tok danou plochou, jsou-li ddny potiebné
udaje

urdit orientaci magnetické indukéni ¢dry magnetického pole piimého
vodice a civky pouzitim Ampérova pravidla pravé ruky

urc¢it v daném mist¢ magnetického pole zndzornéného magnetickymi
indukénimi ¢arami, jakou polohu zaujme magnetka, a naopak z polohy
magnetky ur¢it indukeni ¢dru a smér magnetické indukce

vypocitat velikost a urcit smér magnetické sily psobici v homogennim
magnetickém poli na vodi¢ s proudem

vypocitat velikost magnetické indukce pole ve stiedu civky bez jddra
as jddrem

vypocitat velikost magnetické sily pfi vzdjemném plisobeni vodict
s proudem a uréit smér této sily

vypocitat velikost magnetické sily pusobici v homogennim magnetickém
poli na ¢dstici s ndbojem, kterd se pohybuje ve sméru kolmém k mag-
netickym indukénim ¢ardm, uréit smér této sily a popsat trajektorii ¢4s-
tice

vypoditat na zékladé Faradayova zdkona elektromagnetické indukee in-
dukované elektromotorické napéti

uréit na zdkladé Lenzova zdkona smér proudu v uzavieném vodi¢i indu-
kovaného zménami magnetického indukéniho toku

vypocitat elektromotorické napéti indukované mezi konci civky pfi
zméné proudu (pfi vlastni indukci)

fesit jednoduché praktické problémy tykajici se magnetického pole
a elektromagnetické indukce
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4.4 Stridavy proud

* vyjadrit rovnici okamzitou hodnotu stfidavého napéti a proudu v jedno-
duchém obvodu stfidavého proudu

* vyjadrit fizovy rozdil stfidavého napéti a proudu v jednoduchém obvodu
sttidavého proudu

* urcit z ¢asového digramu stiidavého napéti a proudu fédzovy rozdil téchto
velicin

* vypocitat k fizovému napéti napéti sdruzené a naopak

* vypoditat rezistanci, induktanci, popf. kapacitanci jednoduchého obvodu
stfidavého proudu RLC

* vypocitat impedanci obvodu s RLC v sérii

* vypocitat efektivni hodnoty stfidavého napéti a proudu, je-li zndma je-
jich amplituda, a naopak

* vypocitat pomér napéti a proudl v transformdtoru zatizeném spotiebi-
¢em, ktery md jen rezistanci

e fedit jednoduché praktické problémy tykajici se obvodi se stfidavym
proudem

4.5 Elektromagnetické kmitani a vinéni

* nakreslit schéma jednoduchého elektromagnetického oscildtoru (oscila¢-
niho obvodu LC), popsat kmitdn{ takového oscildtoru

e urcit z grafu elektromagnetického kmitdni periodu, popf. frekvenci
kmita

* vypocitat s pouzitim Thomsonova vztahu periodu, popf. frekvenci vlast-
niho kmitdn{ oscilacniho obvodu LC

* urcit na zdkladé rezonanéni kiivky dané grafem, popt. tabulkou namére-
nych hodnot rezonan¢ni frekvenci elektromagnetického oscildtoru

* vypocitat vinovou délku elektromagnetického vinéni

e fedit jednoduché praktické problémy souvisejici s elektromagnetickym
vlnénim

5. Optika
5.1 VInové vlastnosti svétla
e urcit k dané vlnové délce svétla ve vakuu (ve vzduchu) frekvenci svétla
a naopak
* vypocitat pomoci indexu lomu daného optického prostredi rychlost
svétla v tomto prostredi
e urcit zménu vlnové délky svétla pfi vstupu paprsku do prostiedi s jinym
indexem lomu
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* vypocitat thel lomu, thel dopadu nebo index lomu uzitim zékona lomu
a odrazu

* vypoditat mezni thel dopadu

* sestrojit k danému dopadajicimu paprsku po prachodu rozhranim mezi
dvéma prostfedimi paprsek lomeny, popt. odrazeny

* popsat a nakreslit prichod jednokmitoétového (monofrekven¢niho) a bi-
lého svétla optickym disperznim hranolem

* urdit ze zndmého drdhového rozdilu a vinové délky, nastane-li v daném
bod¢ interferen¢ni maximum nebo minimum pfi ohybu svétla na dvoj-
$térbiné a na mfizce

5.2 Zobrazovani optickymi soustavami

* pouzit principy paprskové optiky a chodu vyznac¢nych paprski ke kon-
strukci obrazu vzniklého zobrazenim rovinnym a kulovym zrcadlem,
tenkou spojkou a tenkou rozptylkou

* popsat vlastnosti daného obrazu vzhledem k jeho predmétu (vzpiimeny/
prevriceny, zvétSeny/zmenseny, skutecny/zdanlivy)

* fesit tlohy pomoci zobrazovaci rovnice kulového zrcadla a cocky s uplat-
nénim znaménkové konvence

* vypoditat pri¢né zvétseni ze zndmé vzdalenosti pfedmétu a obrazu nebo
pfedmétu a ohniska

* vypoditat ze zndmé ohniskové vzdalenosti ¢ocky jeji optickou mohutnost
a obrdcené

* fesit jednoduché praktické problémy tykajici se optického zobrazeni ¢oé-
kami (napf. bryle, lupa), zrcadly a jejich soustavami

6. Specidlni teorie relativity

* vyvodit z principu relativity a principu konstantni rychlosti svétla nékeeré
jednoduché dusledky

* rozhodnout v konkrétnich ptipadech, zda uddlosti soucasné v jedné iner-
cidlni soustavé jsou soucasné i v jiné inercidlni soustavé

* pouzivat vztahy pro dilataci ¢asu, kontrakci délek a sklddani rychlosti pii
feseni konkréenich situaci

* vypoditat pii zadané rychlosti ¢dstice a jeji klidové hmotnosti hmotnost
relativistickou a naopak

* urdit ze zmény energie soustavy zménu jeji hmotnosti a naopak
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D.4

DOPORUCENE POMUCKY, EXPERIMENTY, CINNOSTI

pokusy s indukeni elektrikou, elektrovani béznych predmétt (pravitko,
hieben...), modelovdni silo¢ar chmyfim z orobince, krupici v oleji, elek-
trické kyvadélko, sr$eni ndboje z hrotu (,elektricky vétrnik®), Faradayova
klec, princip kondenzdtoru, leydenska ldhev

vodice a nevodice, kovové vodice, odpor riiznych vodic¢u, zdvislost od-
poru na délce, prifezu, materidlu a teploté vodice, odpor polovodice
a jeho teplota, elektromotorické napéti a svorkové napéti, vnitini odpor
zdroje, spojovéni odport, regulace proudu a napéti (zapojeni promén-
ného odporu jako reostat a jako potenciometr)

proud v kapalindch, destilovand voda, voda s rozpus$ténymi ldtkami (cukr,
stl, skalice modrd, citronovd s$tdva, ocet...), minerdlni vody v obvodu
stejnosmeérného proudu

galvanické ¢lanky (dva rtizné kovy v citronu), Voltiv ¢ldnek (pozor na
kyselinu!), princip olovéného akumuldtoru (pozor na kyselinu!)

vybiti elektroskopu hofici zdpalkou, jiskry z indukéni elektriky, Ruhm-
korffova transformdtoru, leydenské lahve

vyboj pfi snizovaném tlaku vzduchu (trubice s vyvévou nebo sada trubic
s riznym stupném vakua), vyboj ve spektrlnich trubicich (sada), trubice
s kifZem, trubice s mlynkem, doutnavka

vychylovéni katodového zdfeni magnetickym polem, obrazovka
jednoduché obvody s polovodidi, termistor, fotodioda, diodovy efeke,
usmeérnéni stfidavého proudu jednocestné, dvoucestné, Graetzovo zapo-
jeni, tranzistorovy efekt, jednoduchy zesilovac

permanentni magnety, demonstritor magnetickych indukénich car, Ze-
lezné piliny, kompas

magnetické vlastnosti ldtek, moznost odstinéni magnetického pole né-
kterymi ldtkami

magnetické pole vodi¢t s proudem, Oerstedtiv pokus, civka s proudem
na pélu perm. magnetu, dynamicky reproduktor, deprézsky pristroj,
vodi¢ se stiidavym proudem v magnetickém poli, rovnobéiné vodice
s proudem

indukované napéti pohybem vodice v magnetickém poli, ,,vyskakujici
prstenec, Waltenhofenovo kyvadlo, princip indukéni brzdy, klouzdnf sil-
ného magnetu po hlinikové desce

stfidavé napéti, stfidavy proud — optimalni jsou demonstrace na oscilo-
skopu

otd¢eni vodivé smycky nebo civky v magnetickém poli, vznik sttidavého
napéti a proudu, posun proudu vzhledem k napéti v obvodus R, L, C,
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postupné zhdseni Zdrovky zménou induk¢nosti civky ve stfidavém ob-
vodu

— transformdtory, transformace ,,dolt“, (,nahoru® jen na Ruhmkorftu, ji-
nak radéji ne!), zvonkovy transformdror (trojfdzovd soustava, zapojeni do
trojuhelnika, do hvézdy, fizové a sdruzené napéti, asynchronni motor —
vse nejlépe pomoci specielni soupravy)

— pfimocaré $ifeni svétla pomoci laserového paprsku v koufi, mlze nebo
vhodném roztoku (pozor na bezpecnost!), odraz svétla, lom svétla, (Hart-
lav kotou¢), rozklad svétla hranolem, sledovani emisnich spekter, spekt-
rum postupné rozsvécované zrovky

— ¢ocky, zrcadla, zobrazovani ¢ockami a zrcadly pomoci optické lavice

— oko, jeho vady a korekee refrakei (optickd lavice nebo model oka)

— subjektivni optické piistroje (opticka lavice), pozorovani lupou, mikro-
skopem, dalekohledy

— objektivni optické pfistroje (promitaci pfistroje, fotograficky ptistroj (re-
ferdty))

— interference a ohyb svétla, optickd mfizka, $térbina, drét (vlas), mfizkovy
spektroskop

— zdkladni pokusy z fotometrie: Bunsenav fotometr a svicky na optické
lavici, préce s luxmetrem

<
E. MIKROSVET
E.1 OCEKAVANE VYSTUPY UVEDENE V RVP
zak

vyuziva poznatky o kvantovani energie zdfeni a mikroddstic k feseni fyzi-
kélnich problémau,

posoudi jadernou pfeménu z hlediska vstupnich a vystupnich ¢istic i ener-
getické bilance,

vyuzivd zékon radioaktivni pfemény k predviddni chovini radioaktivnich
latek,

navrhne mozné zpusoby ochrany ¢lovéka pied nebezpe¢nymi druhy zdfeni

E.2 UCIVO UVEDENE V RVP

kvanta a vlny — foton a jeho energie; korpuskuldrné vlnova povaha zdteni
a mikrod4stic
atomy — kvantovdni energie elektront v atomu; spontdnni a stimulovand
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emise, laser; jadernd energie; syntéza a $tépeni jader atomi; fetézova reakee,
jaderny reaktor

E.3 POZADAVKY K MATURITE Z FYZIKY UVEDENE _
V KATALOGU POZADAVKU K MATURITNi ZKOUSCE

7. Fyzika mikrosvéta
7.1 Zdakladni poznatky kvantové fyziky
* vypocitat energii fotont z frekvence nebo vlnové délky odpovidajiciho
zéfen{ a naopak
* vypocitat de Brogliecho vlnovou délku z kinetické energie nebo hybnosti
Castice a naopak
* pouzit Einsteintv vztah pro vnéjsi fotoelektricky jev pii feseni tloh

7.2 Fyzika elektronového obalu
e urcit vysledny ndboj iontu z poétu jeho protont a elektront a naopak
* urdit frekvenci a vinovou délku emitovaného ¢i absorbovaného zdfeni pfi
ptechodu elektronu z jednoho energetického stavu do druhého

7.3 Jaderna a éasticova fyzika

* pouzivat sprévné nukleonové, protonové a neutronové ¢islo, zndt vztah
mezi nimi, uréit slozeni atomového jddra, jsou-li ddna potiebnd ¢isla,
urcit, kterému prvku toto jédro patii, a sprédvné napsat znacku jeho
nuklidu

* vypocitat z hmotnosti daného jidra jeho hmotnostni schodek, vazebnou
energii a vazebnou energii na jeden nukleon

* prevést vazebnou energii v elektronvoltech na vazebnou energii v joulech
a naopak

* porovnat podle vazebné energie na jeden nukleon stabilitu raznych
jader

* odhadnout na zdkladé¢ grafu zdvislosti vazebné energie ptipadajici na je-
den nukleon na nukleonovém ¢isle energii uvolnénou pfi konkrétnim
$tépeni nebo fuzi

e rozlisit riizné druhy radioaktivniho (jaderného) zdfeni a popsat jejich
chovéni v elektrickém a magnetickém poli

* pouzivat zédkony zachovini elektrického ndboje a po¢tu nukleont pfi
zépisu jadernych reakci

e uréit z klidovych energii nebo hmotnosti vstupujicich a vystupujicich
Castic energetickou bilanci reakee
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* urcit ze zndmého polocasu premény radionuklidu a poédte¢niho poctu
jader pocet pfeménénych a nepfeménénych jader po urcité dobé

E.4 DOPORUCENE POMUCKY, EXPERIMENTY, CINNOSTI

V kvantové a jaderné fyzice se na SS mnoho experimentt providét neda.
Dalezité jsou tyto:

vybiti elektroskopu ozdfenim UV lampou (horské slunce), pozorovéni scin-
tilaci spintariskopem, pokusy s Geiger-Miillerovou trubici a G-M poéita¢em
nebo se soupravou ,,Gamabeta“

Mlzné komory pravdépodobné na skoldch jiz nejsou.

Okrajove by sem rovnéz mohly patfit zdkladni pokusy z fotometrie, které
jiz byly zminény vyse.
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PRILOHA 1

UKAZKA OSNOV DLE SVP PRO KVINTU
(KONKRETNIHO) OSMILETEHO GYMNAZIA

(viz Priloha 2, porovndni s tématickym plidnem pro tutéz tiidu v konkrétnim
$kolnim roce)

5.1. Zakladni poznatky molekulové fyziky a termiky
Ucivo
* Kinetickd teorie ldtek, prvni termodynamicky zékon, kalorimetrie, ide-
dlni plyn, vnitini energie plynné soustavy, stfedni kvadratickd rychlost,
teplota z hlediska molekulové fyziky, stavovd rovnice a tepelné déje v ply-
nech, Van der Waalsova rovnice pro skute¢ny plyn
* Tepelné déje z energetického hlediska, kruhovy d¢j, druhy termodyna-
micky zdkon
* Carnotlv cyklus, tepelné motory

Vystup
Zak
— vyuzivé zékladni principy kinetické teorie ldtek pfi objasnovani vlastnosti
ldtek riiznych skupenstvi a procesii v nich probihajicich
— uplatnuje termodynamické zédkony pii feseni fyzikdlnich dloh
— vysvétli stavové zmény idedlniho plynu uzitim stavové rovnice
— formuluje zdkon zachovini energie pro tepelné déje
— vyuzivé zdkony zachovéni nékterych dulezitych fyzikdlnich veli¢in pii
feseni problémi a tloh

PrUfezova témata

Spolecenské védy, filozofie: Vyvoj ndzorti na podstatu hmoty, diskrétni
vs. spojitd

Dé¢jepis: Vybérovd mozaika svétové vyznamnych piedstavitelt svétové po-
litiky, védy a kultury, vyzna¢ni Evropané a jejich vliv na ¢eskou politiku, védu
a kulturu

5.2, Struktura a vlastnosti pevnych latek a kapalnych latek
Ucivo
e Struktura a vlastnosti pevnych ldtek, vazby v pevnych ldtkdch, poruchy
krystalické mfizky
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* Deformace pevného télesa, Hooktv zdkon, kiivka deformace

* Teplotni délkovd a objemova roztaznost

* Povrchovd vrstva kapaliny a jeji vlastnosti, jevy na rozhrani pevna ldtka-
kapalnd latka

Vystup
Zsk
— rozliSuje krystalické a amorfni ldtky na zdklad¢ jejich stavby
— fesi praktické problémy, objasni priabéh pruzné deformace pomoci
Hookova zdkona
— uréf v konkrétni situaci sily a jejich momenty pasobici na téleso pfi de-
formaci a uréi vyslednici sil
— uzivé zdkonitosti teplotni roztaznosti litek
— vysvétli jevy souvisejici s povrchovou silou a energii kapalin

5.3. Zmény skupenstvi

Uéivo
* Tédni, tuhnuti, vypafovdni, var, kapalnéni
* Sytd pdra, fazovy diagram
¢ Vlhkost vzduchu

Vystup
Zsk
— objasni kvalitativné i kvantitativné zmény skupenstvi litek
— predvidd déje souvisejici se zménami stavu ldtek za pomoci fézového
diagramu

PriFezova témata
Télesnd vychova: Fyzikdln{ principy sankovani, brusleni, lyzovan{
Zemépis: Atmosféra

5.4. Mechanické kmitani a vinéni
Uéivo
* Kinematika a dynamika harmonického kmitdni, energie harmonického
kmitdn{
e Netlumené, tlumené, nucené kmitidni, rezonance
* Matematické kyvadlo, fyzické kyvadlo, pruzinovy oscildtor
* Druhy vlnéni a jejich charakteristika
* Interference, difrakce, polarizace vinéni
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Vystup
Z4k
— uzivé zdkladni kinematické vztahy pfi feseni problémi o harmonickych
kmitavych pohybech
— objasni princip vzniku a $ifeni vln, odrazu a interference mechanického
vlnéni

PrGfezova témata
Hudebni vychova: Akustika, mechanické zdroje zvuku
Biologie: Lidské ucho, principy vnimdni{ zvuku
Zemépis: Seismické viny, tsunami
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PRILOHA 2

UKAZKA TEMATICKEHO PLANU (TP) PRO KVINTU
TEHOZ GYMNAZIA PRO SKOLNi ROK 2009/2010
(viz Ptiloha 1)

TP vychézi z osnov dle SVP, podle potteby je konkretizuje a predeviim
obsahuje ndvrh ¢asového rozvrzeni létky.

Do TP se béhem roku vpisuji detailni pozndmky, které napomahaji jeho upfes-
néni pro dalif $kolni roky, eventuelné tpravé SVP po del$im obdobi.

TEMATICKY PLAN PREDMETU
FYZIKA
Skolni rok: 2009/2010

Ttida G5
Vyucujici: Mgr. Karel Otruba

Mésic Tématicky celek

74t 0.Dokonceni hydromechaniky z G4

1.Z4klady termodynamiky a termiky
Zakladni empirické poznatky o tepelnych jevech
Fluidova teorie tepelnych jeva
Experimenty odporujici této teorii
Fenomenologickd teorie tepelnych jeva
Ciésticov stavba latek (starovék, novovek)
Vnitini energie, rozsifeni ZZME

Rijen Teplo a price, zména vnitfni energie

Kalorimetrickd rovnice

Molekuldrné kinetickd teorie tepelnych jeva

Zminka o potfebném matematickém apardtu (statistika)
Stavovd rovnice idedlniho plynu

Tepelné déje v plynech jako specidlni ptipady stavové rovnice
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Grafy prubé¢hu téchto déja, zvldseé pV diagram

Prvni termodynamicky zdkon a déje v plynech

Listopad Kruhovy d¢j s idedlnim plynem
Tepelné stroje, jejich tc¢innost
Zminka o Carnotové cyklu a jeho vyznamu

Prosinec | 2.Kapaliny

Povrchovd vrstva kapaliny
Kapilarita a kapildrni jevy

Teplotni roztaznost, anomadlie vody

Leden 3. Pevné latky

Vazebné sily v pevnych lackdch
Krystalickd mfizka

Poruchy krystalické mrizky

Zdkladni informace o pruznosti a pevnosti
Hookiv zdkon, Youngiv modul pruznosti
Graf , Kfivka deformace® a jeho oblasti
Praktické vyuziti poznanych skute¢nosti
Teplotni roztaznost délkova a objemova

Unor 4.Zmény skupenstvi

Pojem ,,skupenstvi® (ev. ,fdze®)

Stavovy diagram a jeho oblasti

Kriticky stav, trojny bod

Souvislosti stavového diagramu s diagramy tepelnych déju
Izotermy idedlniho plynu a redlného plynu pfi nizkych

a podkritickych teplotich

Zkapalnovani plyni, principy, vyznam

Biezen | 5.Vodni pdra v atmosféfe, pocasi
Vlhkost vzduchu, zdklady meteorologie

Aktudlni (priibéznd) vlhkomérnd méfeni

Duben | 6. Kmitdni a vinéni

Kmitavy pohyb tuhého télesa

Periodicky déj, periodicky pohyb

Rovnomérny pohyb hmotného bodu po kruznici
Harmonicky pohyb jakozto pramét rovnomérného pohybu
hm. bodu po kruznici (zvl. do osy y)

Mechanické oscildtory (hmotny bod na pruziné, matema-

tické kyvadlo, fyzické kyvadlo)
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Vztahy pro jejich periodu a redukovanou délku

Fyzické kyvadlo a Steinerova véta (Kénigova véta)

Kvéten Zikladni informace o pojmu ,,vlnéni“
Kvalitativni vysvétleni, demonstrace a popis pojm s ohle-
dem na probrany mat. apardt

Zaklady akustiky

Cerven | Casov4 rezerva, opakovdni, event. rozsifeni
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PRILOHA 3

UKAZKY MATURITNICH OTAZEK

1)

Soubor tficeti dvojotdzek vys$si ndrocnosti pro tiidy s profilujici matematikou.
V téchto tiiddch, kde byla povinnd tstni i pisemnd maturita z matematiky,
si téméf vSichni studenti vybirali jako volitelny pfedmét praveé fyziku. Ke
kazdému heslu byla rovnéz pfipravena tloha, kterou studenti obvykle fesili na
potitku a pak stru¢né prezentovali.

1

2.

10.

11.

12.

13.

14.

. a) Pohyby téles, Newtonovy zdkony, hybnost, impulz sily

b) Magnetické vlastnosti ldtek, magnetickd hystereze
a) Gravita¢ni zdkon
b) Elektromagnetickd indukee, vlastni indukce

Vvey

b) Obvod stfidavého proudu

. a) Price, vykon, energie
vy g

b) Oscila¢ni obvod, oscildtor, Thomsonova rovnice

. a) Kmitavy pohyb v mechanice

b) Vznik, méfeni a vykon stfidavého napéti a proudu

. a) Rovnomérny pohyb kruhovy hmotného bodu

b) Otevieny oscildtor, dipdl, zdklady radiofonie

. a) Homogenni gravita¢ni pole Zemé, vrhy

b) Elektromagnetické spektrum, prehled

. a) Radidlni gravita¢ni pole, Keplerovy zékony

b) Jaderné reakee, $tépeni a fize

. a) Moment setrva¢nosti, Steinerova véta

b) Kapacita vodice a soustav vodica

a) Statika kapalin a plyna

b) Dalekohledy

a) Proudéni kapalin a plyna

b) Odraz a lom svétla, hranoly, spektroskop
a) VInéni, Fermattv princip, interference
b) Oko jako opticky ptistroj

a) Teplota a teplo, kalorimetrie

b) Zobrazovini odrazem, zrcadla

a) Teplotni roztaznost ldtek

b) Interference svétla
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

2)

a) Tepelné déje v plynech, stavova rovnice

b) Ohyb svétla dvojstérbinou a mfizkou

a) 1. véta termodynamickd, specifickd tepla

b) Polarizace svétla, zptsoby, vyuziti

a) Tepelné stroje, rozdéleni a popis

b) Fotometrie

a) 2. véta termodynamickd, rozbor Carnotova cyklu

b) Comptontv jev

a) Zmény skupenstvi ldtek, diagram skupenstvi

b) Fotoelektricky jev, Einsteinova rovnice

a) Stavba tuhych litek, deformace, Hookuv zdkon

b) Spektrum atomdrniho vodiku, modely atomu

a) Elektrostatika, Coulombtiv zdkon

b) Stavba atomového jédra, elementdrni ¢dstice

a) Elektricky proud v kovech (Kirchhoffovy zékony, zmény rozsahti méfi-
cich ptistroji)

b) Radioaktivita, transmutace, pfeménové fady

a) Elektricky proud v kovech (Ohmuwv zdkon, tepelné ucinky)

b) Vystavba periodické tabulky prvka

a) Vznik a vlastnosti tfifdzového napéti a proudu

b) Zobrazovani lomem, ¢ocky

a) Elektricky proud v kapalindch

b) Princip relativity, Michelsontv pokus

a) Elektricky proud v polovodicich, diody, tranzistory

b) Einsteinav princip relativity, disledky Lorentzovy transformace

a) Magnetické pole vodicti s proudem, silové ptsobeni, indukce

b) Zaklady sférické astronomie

a) Pisobeni magnetického pole na vodi¢ s proudem, elektromotory

b) Astronomie, slune¢ni soustava, hvézdy, vesmir

a) Elektricky proud v plynech a ve vakuu

b) Cistice v potencidlové jamé

a) Tocivé elektromagnetické pole, trojfizové elektromotory

b) Zéklady akustiky

Ukdzka souboru 27 dvojotdzek. Tézisté vidy jedné z dvojotdzek spocivalo v fe-
seni tlohy na prislusné téma. Hesla jsou velmi stru¢nd, ale okruh problematiky

srozumitelné vymezuji.
Timto zplisobem byvaly maturitni otdzky vytvdfeny a koncipovdny nejcastéji.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

. a) Kinematika hmotného bodu

b) Pohyb ¢éstice v elektickém a v magnetickém poli

. a) Dynamika hmotného bodu

b) Optické pfistroje

. a) Energie hmotného bodu

b) Specidlni teorie relativity

. a) Mechanika kapalin a plynt

b) Vlnové vlastnosti svétla

. a) Gravita¢ni pole

b) Zakladni vypocty jaderné fyziky

. a) Molekulov4 stavba litek

b) Kvantové vlastnosti zdfen{

. a) Tepelné déje v plynech

b) Sttidavé obvody

. a) Termodynamika

b) Zobrazeni ¢ockami

. a) Molekulov4 stavba kapalin

b) Elektrické obvody

a) Strukrtura a vlastnosti pevnych ldtek

b) Magnetismus

a) Skupenské pfemény ldtek

b) Pohyb planet a druzic

a) Kmitdn{ a vlnén{

b) Inercidlni a neinercidlni vztazné soustavy
a) Elektrostatika

b) Harmonicky pohyb

a) Elektricky proud v kovech

b) Zikon zachovani hybnosti a energie

a) Elektricky proud v plynech a ve vakuu
b) Termodynamické vypocty

a) Vedeni elektrického proudu v polovodicich
b) Hydrostatika

a) Staciondrni magnetické pole

b) Teplotni roztaznost ldtek

a) Nestaciondrni magnetické pole

b) Kinematika pfimocarych pohybu

a) Sttidavy elekericky proud

b) Pohyby v homogennim tihovém poli
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20. a) Elektromagnetické kmitdni a vinén{
b) Kalorimetrie

21. a) Vlnové vlastnosti svétla
b) Stavov4 rovnice

22. a) Optické zobrazeni a optické soustavy
b) Dynamika otdcivého pohybu

23. a) Elektromagnetické zafeni
b) Mechanika kapalin a plynt

24. a) Kvantovd fyzika
b) Price a vykon

25. a) Fyzika atomového obalu
b) Dynamika hmotného bodu

26. a) Atomové jadro
b) Statika

27. a) Specidlni teorie relativity a zéklady astrofyziky
b) Deformace pevného télesa

3)
Ukdzka ndvrhu maturitnich otdzek, ktery vypracovalo oddéleni fyziky VUP
v Praze v 80. letech minulého stoleti. Jsou zde (alespon v nékterych otdz-
kich) zfetelné ,prifezové formulace®, umoznujici prichod mnoha partiemi
ldcky.

K témto bodiim byl vypracovan i samostatny soubor 30 tloh, jejichz feseni
bylo soucdsti zkousky.

Ke kazdému bodu byly pfipojeny jesté pokyny, které zde uvddime z da-
vodu Uspory mista na ukdzku pouze u nékterych hesel.

Kompletni znéni tohoto ndvrhu (véetné piislusného souboru tloh) autor
ptirucky vdznym zdjemcim rdd poskytne.

Névrh témat k Gstni maturitni zkousce z fyziky na gymndziu:

1. a) Pohyby téles z hlediska kinematického a dynamického a jejich zdkony
b) Uloha

2. a) Mechanika tuhého télesa
b) Uloha  (atd.)

. Mechanika kapalin a plynt

. Fyzikalni pole
Uvedte jednotlivé druby fyzikdlnich poli, kterd jste poznali. Porovnejte jed-
notlivd pole z hlediska jejich spolecnyjch a rozdilnych vlastnosti a projevii.

[E SN
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[©) V)]

4)

Uvedte zikladni charakteristiky jednotlivich drubii fyzikdlnich poli. Disku-
tujte o viastnostech fyzikdlnich poli, potvrzujicich jejich materidlnost.

. Gravita¢ni a elektrické pole a zékonitosti pohybu téles v nich
. Zékony zachoviéni ve fyzice
. Druhy energie a jejich vzdjemné pfemény

Objasnéte souvislost mezi praci a energii a fyzikdlni viznam téchto velicin.
Formulujte zdkon zachovdni a premény energie a specifikujte jej pro procesy
mechanické, tepelné, elektrické a jaderné. Vysvétlete, v cem spocivd filozoficky
vyznam pojmu energie.

. Zékladni poznatky molekuldrné kinetické teorie ldtek
. Statisticky a termodynamicky popis tepelnych jevii

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Struktura a vlastnosti plynia

Struktura a vlastnosti kapalin

Struktura a vlastnosti pevnych ldtek

Skupenské premény ldtek

Obvod stejnosmérného elektrického proudu

Elektricky proud v ldtkdch

Obvod stiidavého proudu

Vzdjemné pusobeni ldtky a poli (elektrického a magnetického)
Elektromagnetickd indukce

Kmitavy pohyb

Mechanické vinéni

Elektromagnetické vinéni

Elektromagnetické zdfeni

Optické zobrazovéni

Zakladni principy specidlni teorie relativity

Zdkladni poznatky kvantové fyziky; elektronovy obal atomu
Vlastnosti atomového jédra a jaderné reakce

Detekce a urychlovani elementdrnich ¢4stic; vlastnosti elementdrnich ¢éstic
Zdkladni poznatky z astrofyziky

Méfteni ve fyzice

Fyzikaln{ interakce

Charakterizujte gravitaini, elektromagnetickou a jadernou interakci. Vysvét-
lete, v éem se od sebe odlisuji a v éem jsou spolecné.

Soubor otdzek, ktery uzivd autor ptirucky v poslednich deseti letech. Jde opét
o stru¢nd hesla, coz umoziiuje jejich $ir$f rozvinudi. Je uZito nejnizsiho moz-
ného poctu otdzek (jevi se vhodné pfi mensim poctu maturanti).
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U kazdé otdzky ndsleduje stru¢ny ndznak jeji ndplné, kterd se ovSem upfes-
nuje béhem spole¢né pripravy na zkousku.

Ke kazdé otdzce ptislusi dvojice tloh. Tim je jednoduse dédna moznost
obmény pro ptipad vylosovani téze otdzky v jiném dni.

Dile maji zkouseni k dispozici velky vybér reprodukovanych obrazka
z ucebnice, tabulek a grafu. Ustni zkouska se tim stava plynulejsi, neni nutno
zdrzovat zkousku kreslenim obrézkii na tabuli.

Rovnéz je pripraven soubor fotografii (ke kazdé otdzce 2—4), které se mo-
hou hodit k popisu (naptiklad zrcadleni na hladiné, zrcadla na kfizovatkach,
lokomotiva, délo, letadlo, ..., pokusy a demonstrace konané a vyfotografované
v minulosti ve tfid¢..., a mnoho dal$ich).

Niézvy otdzek i ndznaky ndplné jsou uvedeny jen velmi stru¢né. Podrobnéjsi
pokyny vcetné tlohy dostdva zik na potitko.

1) Rozdéleni pohybti, kinematika
Polohovy vektor hmotmého bodu, jeho lasové derivace. Trajekrorie, grafy
a=a(t),v=uo),s=s

2) Pohyby z hlediska dynamiky
Newtonovy zdkony, hybnost, impulz sily, vztazné soustavy, setrvacné sily

3) Préce, vykon, energie
Definice téchto velicin, jednotky, vzdjemné vztahy. Viskyt v riiznych oblastech
Jyziky

4) Gravita¢ni pole
Gravitacni zdkon, homogenni pole, vrhy, centrdlni pole, Keplerovy zdkony

5) Mechanika tuhého télesa
Pohyby tuhého télesa, sila, skldddni sil, tZisté, Konigova véta, Steinerova
véta

6) Kmitdni mechanickych oscildtora
Definice a popis, charakteristické veli¢iny, sklddini kmiti, Lissajousovy 0b-
razce

7) Mechanické vlnén{
Pojem vinént, druhy vinéni, rovnice postupné viny, odraz vinéni, chvéni. Zd-
klady akustiky

8) Struktura a vlastnosti pevnych ldtek
Krystalickd mrizka, jeji poruchy, vazebné sily, deformace, Hookitv zdkon,
teplotni roztaznost

9) Mechanika tekutin
Pascaliiv zdkon, Archimediiv zdkon, rovnice kontinuity, Bernoullibo rovnice,
0btékdni téles
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10) Tepelné déje v plynech
Stavovd rovnice idedlniho plynu, jeji riizné podoby, tepelné déje a energie,
diagramy déji

11) Zéklady termodynamiky
Vnitini energie ldtky a jeji zmény, kalorimetrickd rovnice, prdce, kruhovy déj,
Carnotiiv cyklus

12) Zmény skupenstvi latek
Zikladni vlastnosti jednotlivich skupenstvi, stavovy diagram, vibkost vzduchu

13) Elektrické pole
Zdklady elektrostatiky, Coulombiiv zdkon, siloldry, intenzita a potencidl,
kapacita

14) Elektricky proud v pevnych ldtkich
Definice proudu, Ohmiiv zdkon, Kirchhoffovy zdkony, price a vjkon stejno-
smérného proudu. Polovodice, jejich vlastnosti, typy vodivosti, diodovy jev,
tranzistorovy jev, uziti. Supravodivost

15) Elekericky proud v kapalindch a plynech
Faradayovy zikony, galvanické lanky, ionizace, typy vyboje, vyuziti. Objev
elektronu

16) Magnetické pole
Magnetickd indukce, popis mg. pole, definice ampéru, mg. typy ldtek, nabitd
Cdstice v mg. poli, mg. indukini tok, Faradayiv zdkon elmg. indukce, Len-
zovo pravidlo, vlastni indukce

17) Elektromagnetické kmitdni a vlnéni
Oscilacni obvod, Thomsonova rovnice, analogie s mechanikou, dipdl, Siveni
elmg. vinéni

18) Stridavy proud
Jeho vznik a matematicky popis, transformdtory, tFifdzovd soustava, energe-
tika, elektromotory.
Zapojeni prokit R, L, C v obvodu ss. i sti. proudu, jejich kombinace v sérii,
vykon stiidavého proudu

19) Paprskova optika, optické zobrazovani
Zikon odrazu, zdkon lomu, zobrazovaci rovnice, zdkladni optické pristroje
a jejich funkce

20) Vlnové vlastnosti svétla
Disperze, hranol, spektroskop, interference, ohyb, polarizace, uziti v praxi

21) Energie zdfeni
Elmg. zdrent, viditelnd oblast, zdklady fotometrie, hygiena osvétlovini, kvan-
tové vlastnosti zdreni
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22) Zikladni myslenky kvantové fyziky a STR
Prezentace skutecnosti, vedoucich k opousténi predstav klasické fyziky

23) Elektronovy obal atomu
Modely atomu (Thomson, Rutherford, Bohr, Sommerfeld, Schridinger).
Kvantovd &isla, tabulka

24) Atomové jadro
Slozeni jddra, radioaktivita, zdkon premény, Stépeni, fiize, jaderné reakce,
retézovd reakce, vyuziti

25) Ziklady astrofyziky
Astronomické sousadnice, éas, slunecni soustava, hvézdy, galaxie, vyvoj ndzori
na vesmir
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PRILOHA 4

Na zévér pfipojujeme zajimavou vypovéd mladého kolegy s aprobaci M-E
ktery byl zalinajicim uditelem fyziky (a matematiky) teprve neddvno. M4 do-
sud v zivé paméti piedstavy, se kterymi do svého povoldni vstupoval, i prvni
poznatky a postiehy ze svého pracovisté. Doba jeho ptsobeni na stfedni skole
ho vsak jiz také opraviuje k dalezitym zdvéram a hodnocenim.

Doufdme, ze pro vds bude zajimavé si ndsledujici rddky precist a porovnat
s prabézné ziskdvanymi poznatky vlastnimi.

FYZIKA A JA
Mgr. Ladislav Zemanek

U¢im $estym rokem na viceletém gymndziu a stfedni pedagogické skole v Brné.
Vystudoval jsem Ptirodovédeckou fakultu Masarykovy univerzity v Brné, obor
ucitelstvi matematiky a fyziky pro gymnadzia.

K pfimé vyuce fyziky jsem se dostal jesté pfi studiu na vysoké skole. Ve
¢ovreém roéniku jsem piijal nabidku ucit na viceletém gymndziu (i kdyZ to
byl jen zdstup na ¢trndct dni za nemocnou kolegyni). Dostal jsem se tedy do
vyuky bez predchozi praxe, tu jsem mél absolvovat az v pdtém ro¢niku studia.
Bylo pro mé tehdy velmi obtizné ptijit pred tficet studentt nizsiho i vyssiho
gymndzia. Do té doby jsem v rdimci didaktiky fyziky vedl vyuku hodiny fyziky
pouze pred spoluzdky z vysoké skoly. Co jsem ocekdval? Veédél jsem a vim, Ze
fyzika je v povédomi lidi brdna jako tézky, nékdy i zbyte¢ny pfedmét, a ze ne-
znalost fyziky ,,omlouvd“. Takto nanestésti néktefi starsi sourozenci prezentuji
svym mlads$im nastupujicim sourozencim fyziku jako pfedmét. Stejné tak se
o fyzice zminuji i néktefi rodice pred svymi détmi. Pfitom vSichni vyuzivime
a budeme vyuzivat fyzikdlnich zdkond v bézném kazdodennim zivoté.

Fyziku jsem $el udit s cilem predstavit ji studentim jako velmi zajimavou
a dualeZitou védu, jejiz znalosti mohou cely sviij zZivot vyuzivat. Védél jsem vsak,
ze tento kol bude velmi obtizny. Stdle se snazim vyuku riznymi metodami
dopliiovat, zlepsovat a zkvalitnit. Zjistil jsem, ze je rozdil v pistupu studentt
na niz$im gymndziu (zdkladni $kole) a na vy$$im gymndziu (stfedni skole).
V primé je fyzika prvnim rokem (pfedtim méli pifirodopis). Tticet nadsenych
déti se tam pokazdé tési, co nového jim povim a ukdzu. Kdyz vsak piijdu
napiiklad do oktdvy, ¢ekd mé tiicet studenti, z nichz vétsina se t&si na konec
hodiny. Cim to je, e zdjem starsich studentt tak rychle opad4? To je otdzka,
kterou si kladu od t doby, co u¢im. Je mi samoziejmé jasné, ze zdlezi na pri-
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stupu vyucujiciho k dané ldtce v dané hodiné a na piistupu k vyuce vibec.
Sém jsem pii svém studiu zazil dva velmi odlisné piistupy. Na zdkladni skole
jsem mél dle mého ndzoru vyjimecného ucitele fyziky a myslim si, ze to byl
on, kdo mé k tomuto oboru pfivedl. Svijj vyklad doplioval mnoha zajimavymi
experimenty, které dokazovaly, co ndm fikal. Oproti tomu na stfedni $kole
jsem mél ucitelku, kterd byla zaméfend vétSinou na opisovdni definic a jinych
pasizi z uéebnice. Experiment se v hodiné objevil jen vyjime¢né. Rikdval jsem
si, ze bych v té hodiné ani nemusel byt, Ze jsem si dané téma mohl nastudovat
sim doma a moznd s lepsim efektem.

Duvod, pro¢ zdjem o fyziku na stfedni skole kles, je jisté vice. Jakmile si
studenti srovnaji v hlavé, jakym smérem se budou orientovat, soustfedi svij
zdjem pouze na pro né ,potfebné predméty®. Ostatni vétSsinou povazuji za
nedulezité a tak k nim také pristupuji. Souvisi to také s pripravou na pfiji-
maci zkousky na vysoké skoly. Fyzika je samoziejmé soucdsti jen nékterych
ptijimacich zkousek. Piesto mé vSak zardzi pfistup studentt k pfijimacimu
tizeni, naptiklad na medicinu. Soudisti pfijimaciho fizeni je biologie, chemie
a fyzika. Studenti si pro semindfe a k maturité zvoli biologii a chemii, fyziku
odsunou na druhou kolej. Dva takové studenty jsem v rdmci doucovani pfi-
pravoval pravé na vy$e zminéné prijimaci zkousky z fyziky. Ptal jsem se jich,
pro¢ si nevybrali fyziku do semindfe a k maturité. Jejich odpovéd byla stejnd
a pro mé zardzejici. Prezentovali fyziku jako tézkou a pro dalsi studium méné
potfebnou nez dalsi predméty. Pfitom fyzika je na zminéné mediciné soucdsti
povinné vyuky.

Dalsim z dulezitych faktort ovliviiujicich prezentaci fyziky a jeji samotnou
vyuku je také pfistup samotného skolstvi u nds. Hned ve svych zac¢dtcich jsem
se dostal k tvorbé skolského vzdélavaciho programu, ktery musel vzniknout
podle rémcového vzdéldvaciho programu vytvoreného a uzdkonéného stdtnimi
tfedniky. Tvofil jsem osnovy pravé do fyziky. Souhlasim s tim, Ze by kazdd
skola méla mit formulované své osnovy, ale méla by si je udélat sama, aniz
by ji bylo ptikdzdno, co a jakym zptisobem musi obsahovat. S tolika frazemi
a formulacemi, kterym jsem mnohdy ani nerozumél, jsem se snad nikdy pted-
tim nesetkal. Nejvice zardzejici véak bylo zdkonem stanovené rozdéleni hodin
pro jednotlivé pfedméty a stanoveni takzvanych disponibilnich hodin, které si
mohla skola s danym zaméfenim sama pfidat k jednotlivym pfedmérim. Na
schiizkdch tykajicich se tvorby skolského vzdéldvaciho programu, kterych jsem
se ve $kole tcastnil, dochdzelo za této situace ¢asto doslova k boji o hodiny.
S kolegy jsme se vehementné snazili alespon o zachovani pfedchoziho poétu
hodin pro fyziku. Rdmcovy vzdéldvaci program nebyl totiz k pfirodovédnym
obortim moc vstiicny, nejvice prostoru se ddvalo jazykam. Nakonec se ndm
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podarilo obhdjit alespon stejny pocet hodin pro fyziku, ktery jsme méli na
viceletém gymndziu do té doby, ato 2222222 1.V soutasné dobé mdm
vytvofit osnovy pro vyuku fyziky na pedagogickém oboru ,Pfedskolni a mi-
moskolni vychova®, ktery vznikne na nasi $kole. Rimcovy vzdéldvaci program
ptisoudil fyzice na tomto oboru jednu hodinu na celé studium (!). Nepodafilo
se mi dalsi hodiny pfidat, takze ted pfemyslim, co mdm zahrnout do vyuky
fyziky, kterou budou mit studenti daného oboru pouze jednu hodinu tydné
v prvnim ro¢niku.

Pii vyuce se velmi Casto setkdvdm s problémy rtzného druhu. Nejvétsim
problémem je podle mého ndzoru hodinova dotace, kterou fyzika m4d na zd-
kladni i stfedni $kole. Béhem stfedoskolského studia by se studenti méli se-
zndmit s poznatky mechaniky, molekulové fyziky a termiky, kmitdni a vinéni,
elektfiny a magnetismu, optiky, fyziky mikrosvéta, astrofyziky a snad i se z4-
klady specidlni teorie relativity, coz neni s danou hodinovou dotaci mozné.
Nad timto tématem jsme polemizovali jiz na vysoké skole a objevily se dva
odli$né ndzory. Jedni tvrdili, Ze by se mély vybrat diilezité oblasti a ty probrat
potddné. Jenze které z danych oblasti fyziky jsou a které nejsou dulezité? Podle
ndzoru druhych by se méli studenti dozvédét zdklady ze vSech oblasti.

Ze svého pohledu musim Fici, Ze jsem se pii vykladu snazil studentim
ptedlozZit v§e podstatné. Ale sezndmit studenty oktdvy za jednu hodinu tydné
se zdklady fyziky mikrosvéta, specidlni teorie relativity, a dokonce s tak zaji-
mavou oblasti jako je astrofyzika (ke které jsem se mimochodem pfi studiu na
gymndziu také viibec nedostal), je pro mé tézko fesitelny fakt.

Fyzika velmi casto vyuzivd matematiku a to je jeden z velkych problémi, na
ktery nardzim pfi vykladu. Pro studenty je v mnoha ptipadech tézké vyjadrit
nezndmou ze vzorce nebo provddét matematické dpravy pfi odvozovani riz-
nych vyslednych vztaha. Z matematiky jsou studenti zvykli na Gpravu rovnic
s jednou, maximdlné¢ dvéma nezndmymi, a jakmile ve fyzice narazi na vztah
tieba s péti proménnymi, je pro nékteré nefeitelny problém vyjadfit jednu
2 nich pomoci ostatnich. Casto se pak stav4, e pfi vykladu musim odbocovat
k nécviku zdkladnich matematickych dovednosti.

Dal$im problémem, na ktery pfi vykladu nardzim, je psani jednotek. Od
nejnizsich ro¢nika se snazim studentim vstipit informaci, ze ¢islo bez jednotky
(pokud nejde o bezrozmérnou veli¢inu) samo o sobé nemd smysl. Presto mi
¢asto studenti pfedklddaji vysledky zadanych tloh pouze ¢iselné, bez jednotky.
Pfitom se je snazim vést k tomu, aby se nad svym vysledkem zamysleli, aby
si dokdzali uvédomit, zda jim v rdmci zaddni tlohy nevysel né¢jaky nesmysl.
K tomu je vsak bezpodmine¢né nutné mit uvedenou piislusnou jednotku.
Je nutno podotknout, ze toto je problém nejen mladsich studentt, ale také
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téch nejstarsich. Na tomto misté je tfeba zminit se o tom, jakym zptisobem
se zachdzi s ¢isly a jednotkami v nékterych oblastech bézného Zivota. Tézko se
mi odpovidd na dotaz zvidavych studentl, pro¢ napiiklad maji ndkladni auta
vzadu napsdno v ¢erveném zdkazovém kolecku ,,80 km*, kdyZ vime, Ze se md
jednat o maximdlni povolenou rychlost, a ne drédhu pro dané vozidlo. Je to
¢asto zmifovany problém. Myslim, ze takovd matouci ,zjednoduseni® by se
zavddét neméla.

Pi vyuce fyziky mi velmi asto vyvstdvd jesté dalsi problém tykajici se jed-
notek. Je to jejich spravné prevadéni pfi feseni néjaké fyzikalni tlohy. Prevadét
jednotky se udi studenti v nizsich ro¢nicich v matematice i ve fyzice. I kdyz
na tento problém kladu velky duraz, stdvd se mi, ze néktefi studenti (dokonce
i v oktdvé) neuméji prevést ,centimetry na metry®. S tim souvisi problém, jak
hodnotit pisemnou praci zaméfenou na fedeni pocetnich fyzikdlnich tloh. Jak
mdm ohodnotit prici, ve které md student dobfe postupy tloh, ale nic mu
nevyslo dobfe, protoze si v zaddni tloh $patné prevedl jednotky? Pti kontrole
pisemné price pak casto sly$im: ,Pro¢ mdm tak Spatnou zndmku, kdyz mdm
Jjen $patné prevedenou jednotku? Zamyslim se stdle nad tim, jak se zbavit tak
¢asto se vyskytujictho problému.

Studenty se také snazim zapojovat do fyzikalnich soutézi a olympidd, po-
¢inaje Archimediddou v sekundé a fyzikdlni olympiddou v dalsich ro¢nicich
konce. Myslim si, Ze Gicast na téchto akcich je pro prezentaci fyziky i samotny
rozvoj studentil velmi diilezitd. Je vSak tfeba studenty dostate¢né motivovat.
Zaddvané dlohy jsou zajimavé a nuti studenty pracovat s riznymi zdroji in-
formaci. V nizsich ro¢nicich mi olympiddu fesi daleko vic Zaka nez ve vyssich.
Star$i studenti spise tvori vitané vyjimky.

Uz pted ndstupem do ucitelské praxe jsem dost pfemyslel o tom, jak viibec
fyziku ucit. Co vyuzivat v hodindch, aby byla vyuka zajimavd a efektivni. Jak
pouzivat ucebnici, kolik predvadét experimentd, jaké mnozsevi prikladu fesi,
jakou techniku vyuzivat. Kazdym rokem ziskdvdm v téchto oblastech stile
nové zkusenosti. Uéebnici vyuzivim hlavné jako pomicku. Ne vsichni po-
chopi vie z hodiny a potfebuji mit v ruce text, ktery jim dany problém priblizi
jinym zptisobem. V ucebnicich je navic hodné fesenych i nefeSenych prikladu,
z nichz nékteré poditdme v hoding, jiné zaddvdm na procviceni za domdci tkol.
V oblasti experimentovéni se snazim stdle zdokonalovat. Ne vidy se mi podaii
ukdzat vde, co bych chtél, i tak si ale myslim, Ze experimenti pfedvadim dost.
Vétim, ze vedou nejen k pochopeni probiraného udiva, ale také ke zvyseni
zdjmu o fyzikdlni problémy. Nékolikrdt jsem vyuzil nabidky prirodovédecké
fakulty. Ta nabizi demonstra¢ni experimenty pro stfedni Skoly z raznych ob-
lasti fyziky. Ddle ve svych hodindch také vyuzivim nékterd vyukovd DVD. Pro
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studenty jsou zajimavé napiiklad rtzné animace a videa. Témito programy se
nesnazim nahrazovat vyklad nebo ucebnici. Uvddim hlavné to, co v uéebnicich
studenti nenajdou a co by také mohlo probouzet obecny zdjem o fyziku.

Vyudovat fyziku mé stdle velmi bavi a véfim, zZe se mi dai{ studenty k této
velmi zajimavé védé spiSe naldkat, nez je od ni odradit. Doufém také, Ze zd-
jem o fyziku bude v budoucnu nartistat. Rdd bych tomu svym stylem vyuky
napomohl.
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SOUHRN

Ptirucka pro zac¢inajici ulitele fyziky vznikla v rdmci projektu ,Netradi¢ni
formy spoluprdce stfednich $kol fesenym na Univerzit¢ Palackého v Olo-
mouci. Autorsky kolektiv byl tvofen praktikujicimi stfedoskolskymi uditeli
a vysokoskolskymi odborniky a tim doslo k neobvyklému vyuziti vazby vy-
soké a stredni $koly. Je rozdé¢lena na obecnou a specidlni ¢dst. Obecnd ¢dst
predklddd nékteré rady, praktickd doporuceni a ndméty k zamysleni, které
mohou usnadnit prvni nelehké kroky mladého ucitele a omezit pedagogické
chyby zptsobené nedostatkem praktickych zkusenosti. Ve specidlni ¢ésti jsou
rozpracovény jednotlivé tematické celky, tak jak jsou uvedeny v Rdmcovém
vzdéldvacim programu pro gymndzia. Pfiru¢ku mohou zacinajici ucitelé vyuzit
pti tvorbé skolnich vzdélavacich programu, pfi podrobnéjsim rozpracovani
ucebnich osnov, pfi ptipravé na vyuku, stanoveni zékladniho uciva, volbé od-
povidajicich strategii k vyuce apod.

SUMMARY

The handbook for begining teachers of physics was created within the project
“Innovative forms of cooperation of highschools” at Palacky University of
Olomouc . The team of authors consisted of professional highschool teachers
and university experts which led to an unconventional use of the connection
between university and hihgschool.

The handbook is divided into a general section and a special section. The gen-
eral section offers some advice, practical recommendations and ispirational
thoughts which can make the first hard steps of a young teacher easier and
prevent some pedagogic mistakes due to a lack of practical experiences. The
special section deals with individual topical units as listed in The framework
curriculum for highschools. The handbook can be used by the beginning
teachers in creating the school educational programs, more detailed elaborat-
ing of curriculum, classwork preparation, basic subject matter setting, appro-
priate teaching strategy voting and other areas.

m



PRIRUCKA PRO
ZACINAJICI UCITELE
FYZIKY

Ptirucka pro zac¢inajici uéitele fyziky vznikla v rdmci projektu ,Netradi¢ni formy
spolupréce stfednich skol“ feSenym na Univerzité Palackého v Olomouci. Autor-
sky kolektiv byl tvofen praktikujicimi stfedoskolskymi uciteli a vysokoskolskymi
odborniky a tim doslo k neobvyklému vyuzZiti vazby vysoké a stfedni skoly. Je roz-
délena na obecnou a specidlni ¢dst. Obecnd ¢dst predklddd nékeeré rady, prakeickd
doporuceni a ndméty k zamysleni, které mohou usnadnit prvni nelehké kroky
mladého uditele a omezit pedagogické chyby zptisobené nedostatkem praktickych
zkuSenosti. Ve specidlni ¢4sti jsou rozpracovdny jednotlivé tematické celky, tak jak
jsou uvedeny v Rdmcovém vzdéldvacim programu pro gymndzia. P¥{rucku mohou
zadinajici uditelé vyuzit pti tvorbé skolnich vzdéldvacich programi, pfi podrob-
néj$im rozpracovani ucebnich osnov, pfi piipravé na vyuku, stanoveni zdkladniho
uciva, volbé odpovidajicich strategii k vyuce apod.
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